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DATOS                  

 

 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN 

   GABINETE FISIOTERÁPICO 
- Sesiones de terapia.  

 
PROGRAMA: 
   · Movilización de las articulaciones y rutina de estiramientos. 
   · Aumento/mantenimiento del tono muscular sin fatiga. 
   · Ejercicios de motricidad gruesa y fina, según el estado que presente. 
   · Reeducación de la marcha y medidas de apoyo. 
   · Trabajo sobre el reflejo invertido en miembros más afectados. 
   · Tabla de ejercicios para casa (basados en las AVD). 
   · Evaluación continua del proceso de la enfermedad. 
   · Estudio de medidas compensatorias. 
 
OBJETIVOS: 
   · Liberación de adherencias articulares. 
   · Mantenimiento general del tono muscular. 
   · Mejora y adaptación de la marcha. 
   · Aumento de la funcionalidad de miembros afectados para las AVD. 
   · Aumento de la calidad de vida general del paciente. 
   · Mayor independencia en las AVD.    
    
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESUPUESTO 

- Consejo terapéutico. Gratuito. 
 

A pesar de ser la patología más grave de las motoneuronas, la E.L.A. es simplemente una de las muchas 
enfermedades que existen en las que se ven afectadas estas células nerviosas. La causa de la E.L.A. es desconocida. 
Afecta principalmente a adultos entre 40 y 70 años, aunque hay muchos casos descritos en pacientes más jóvenes. 
Los fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y logopedas, son los profesionales encargados de asegurar la 
independencia funcional a través del ejercicio y la utilización de los equipos técnicos oportunos. 

- 5 sesiones de 30’ a la semana.                                                                 280 €/mes. 

- 4 sesiones de 30’ a la semana.                                                                 240 €/mes. 

- 3 sesiones de 45’ a la semana.                                                                 228 €/mes. 

- 2 sesiones de 45’ a la semana.                                                                 160 €/mes. 

- 1 sesión de 1 hora a la semana.                                                                 120 €/mes. 


