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 Onda Cero Radio entrevista a nuestra 

fisioterapeuta Alma Paula Aranda Canet. Masajes 

furtivos , un tema que da mucho que hablar entre los 

profesionales. Pero, ¿realmente hay que tener cuidado? 

 

Entrevista en Onda Cero Radio 

Tras una conexión fallida a las 12:55, en la que la comunicación no llegaba a la 

zona de emisión; se retrasa la entrevista hasta que se soluciona el problema, 

minutos más tarde de la hora prevista. 

Valencia en la Onda, con Merche Carneiro. 

- 23 minutos pasan de las 13 horas, de la una de la tarde. Y ahora sí, me voy a 

relajar porque ha llegado el momento de los masajes. Espero que la 

comunicación esté ya totalmente restablecida con Paula Aranda, 

fisioterapeuta y propietaria de la Clínica Alcubo. Paula, buenas tardes. 

- Buenas tardes, ¿Me oyes? 

- Ahora sí, ahora sí. 

- Por fin. 

- Hemos tenido un problema 

con las líneas telefónicas, a 

veces ¿verdad? Están por 

ahí metidos esos duendes.. 

eh? 

- Sí, no pasa nada. 

- Y la tecnología está para eso, 

para que de vez en cuando te dé un disgusto. Pero, hay que hacer un 

huequito y lo hacemos para hablarles de lo que está ocurriendo sobre todo en 

este verano de 2008 en la playas de la Comunitat. Masajistas orientales, la 

mayor parte de origen chino y filipino, están dando masajes de cuerpo 

entero, de piernas, de espalda, de pies.. Y, dicen, que están basados en las 

técnicas procedentes del Shiatshu. 

- S². 

- Un masaje de media hora están cobrándolo por 10 euros y, además, ponen las 

lociones, las cremas, los aceites que se solicitan, etc. pero.. hay algún sector 

de la sociedad que no está muy de acuerdo, sobre todo de la parte profesional 

vuestra que no está muy de acuerdo con que esto se haga de forma furtiva y 

sin ningún tipo de control. 
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- Claro! Es que ése es el 

problema, a parte de 

la cualificación que 

tengan estas perso-

nas (que la desco-

nozco), hay unas 

faltas de higiene y 

de medidas fiscales 

que por lo menos un 

mínimo control de-

bería de seguir, ¿no? 

Es como todo, yo soy fisio, soy titulada, soy colegiada, etc. Y tengo mis 

controles, que hacen que mi trabajo sea más serio. Y si no ponemos estas 

medidas para todo el mundo al final se va perdiendo la profesionalidad y la 

seguridad en el trabajo. 

- Las autoridades locales intentan poner, de alguna manera, freno a esta situa-

ción y pueden llegar a poner sanciones de hasta 3000 euros. Pero sí que es 

cierto que independientemente de la parte económica, hay dos corrientes dis-

tintas de opinión. Por un lado los que hablan de riesgos que conlleva para la 

salud. Y otra vertiente, otra corriente de opinión, que dice que los masajes 

orientales que se están ofreciendo en algunas playas valencianas no son mu-

cho peores que los que nos damos, por ejemplo, en casa o nos damos en la 

misma playa al extendernos la crema. ¿Cuál es tu postura? 

- Pues, yo sobre eso conozco un poquito, porque he trabajado allí en la playa, 

con Cruz Roja y las veíamos todos los días. Y hay opiniones de todo, yo sé 

que han hecho masajes muy duros, muy fuertes, con mucha presión, etc. Y 

eso es lo que puede ser un problema para la salud. Y luego está el que lo 

hace suave y en principio no tiene porqué tener ningún riesgo. Lo que pasa 

es que, normalmente, la persona que recibe ese masaje no lo sabe; no sabe si 

eso que le están haciendo le puede perjudicar o no. 

- ¿Cuáles serían los principales problemas? ¿cuál sería 

la peligrosidad de estos servicios? Problemas muscu-

lares, cervicales, ¿Qué problemas podríamos   tener? 

- Pues, a ver, trabajar una zona que tiene problemas, 

contracturas, o cosas de esas, si la trabajas en exce-

so puedes originar que eso se sobrecargue mucho 

más. A nivel circulatorio, si hay varices, puedes 

originar una trombosis. Puedes causar muchísimos problemas. Circulato-

rios, y sobre todo de contracturas y tensión muscular. Depende mucho de 

cada persona y de lo que tenga. Entonces, lo único es que si tienes un pro-

blema (que de eso la gente, por lo menos, ya está un poco concienciada) no 

vas a dejar que una persona así te haga un masaje, te vas al fisio y te lo so-

luciona. 

Sorteo mensual entre los 

clientes que hayan solici-

tado un servicio el mes 

anterior. 

 

ESTE MES 

¡Consejo básico  

para la salud! 

(ilimitado)  

 

* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 
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- Lo cierto es que, en casa también cuando nos masajeamos o nos permitimos el 

lujo de ser un poquito m§s òdisciplentesó con nuestra pareja o con nuestra 

familia, a lo mejor también estamos cometiendo un error, Paula. 

- Claro, eso en verdad 

es un problema por-

que si no tienes el co-

nocimiento suficiente 

puedes causar un da-

ños que realmente no 

lo conoce la gente. Tú 

también lo puedes 

hacer de buena fe y no 

sabes lo que puedes 

originar. Y, sólo hay 

que preguntarle a la 

gente que al día si-

guiente están peor que 

el día anterior. 

- Lo que estás diciendo es que hay que irse a un profesional. 

- De todas formas, tampoco digo que, si tú estás con tu pareja y quieres que te 

haga un masaje, etc. Pues mira, simplemente que lo hagas de manera sua-

ve, que no invadas venas, ni espacios dolorosos, ni toques huesos. Por lo 

menos unas normas básicas. 

- Efectivamente, siempre hay que seguir una especie de normas básicas para las 

personas que no tenemos un conocimiento profesional de los masajes. 

- Claro. Y luego pues, siempre, si hay algún problema vete a un profesional. Es 

como todo, ¿no? Como todas las profesiones. 

- Pues a esas personas que ahora mismo, por ejemplo, nos estén escuchando des-

de la playa y se les acerquen a ofrecerles un masaje, que por 10 euros va a 

ser durante media 

hora. Un masaje de 

pies, piernas, espalda 

o, en fin, de lo que 

consideren. Vamos a 

decirles desde aquí 

que sepan, por lo me-

nos, que si se hacen de 

forma muy brusca y, 

sobre todo, incidiendo 

en zonas venosas y 

complicadas que pue-

de tener.. 

Sorteo mensual entre los 

clientes que hayan solici-

tado un servicio el mes 

anterior. 

 

ESTE MES 

¡Consejo básico  

para la salud! 

(ilimitado)  

 

* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 
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- Claro, que puede ser perjudicial para la salud y que es eso, al fin y al cabo es 

òla saludó y tenemos que cuidarla. Y no dejar.. Que si te lo quieres hacer, 

bien, no pasa nada pero.. 

- Pues puede tener un problema de salud. 

- Que hay que tener un control. 

- La falta de formación profesional crea 

grandes desconfianzas, por supuesto, 

entre los expertos como lo es Paula. 

- Pero igual son muy buenos profesionales, 

¿eh? Eso tampoco lo puedo criticar, 

porque justo las medicina china nos trae todo el tema de masajes, lo co-

menzaron ellos. Pero nunca se sabe. 

- Hay otra cuestión que yo quiero dejar sobre la conciencia, o sobre la opinión 

de ustedes y es que, por la mañana, se ven llegar furgonetas, sobre todo con 

chicas, que van a dar masajes y las dejan en la playa y las van controlando. 

- Sí, es que ese es otro problema, las mafias. 

- Y yo creo que detrás de esto hay algo más, hay algo más. Así que desde aquí 

invito a las autoridades a que investiguen y, sobre todo, a que pongan coto a 

este tipo de actividades ilegales. 

- Y por ellas también, porque se tienen que estar dejando la espalda. 

- Tampoco lo están haciendo en condiciones adecuadas para su integridad física. 

- Trabajan muy duro. 

- Bueno, Paula, muchísimas gracias.. 

- A vosotros. 

- Paula Aranda, por estar con nosotros y ha habido un pequeño problema hace 

un ratito en la conexión, pero al final.. 

- Ya se ha solucionado. 

- Nos hemos entendido perfectamente. 

- Muy bien. 

- Un beso muy fuerte, gracias. 

- Hasta luego. 

- Hasta siempre. 

Onda Cero Valencia, ¡102.2! 

Sorteo mensual entre los 

clientes que hayan solici-

tado un servicio el mes 

anterior. 

 

ESTE MES 

¡Consejo básico  

para la salud! 

(ilimitado)  

 

* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 
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VIENDO VUESTRA WEB 

Buenas! 

Me han hablado de vuestra web, le estoy pegando un vistazo y me parece que la 

tarea que desempeñáis es función del Terapeuta Ocupacional... además veo 

partes de las que no se puede encargar un fisioterapeuta como la rehabilitación a 

nivel mental y social, que son puramente del Terapeuta Ocupacional... un 

pokillo de intrusismo einn?? XD Me gustaría saber que pensáis, entiendo la 

faena del Fisioterapeuta, y la del Pedagogo, pero me parece que la unión tal y 

como la enfocáis es errónea, y algo intrusista, y tampoco termino de entender la 

unión que pretendéis hacer, creo. Un saludo, espero vuestra respuesta!!  

(Alfredo, Valencia) 

Buenas Alfredo. 

Si la que has visto es nuestra web, no entiendo de dónde sacas esas 

conclusiones. Y, de ser la nuestra la que has visto, me parece que no tienes 

muy claro las funciones del fisio o del pedagogo.. Comentando aparte que 

contamos con profesionales externos al centro que, en caso de necesidad, 

realizan los tratamientos que se escapan a nuestra competencia. 

La unión que hacemos de salud y educación es una apuesta personal, igual que 

en su día decidieron hacerlo la estética y la fisio, o la psicología con la 

pedagogía, etc. Yo soy la fisio y te comento que la mayor parte de mi 

formaci·n despu®s de la universidad ha ido enfocada a la òeducaci·nó y a 

diferentes aspectos cognitivos de la enfermedad y alteraciones del desarrollo. 

Tenemos muchos tratamientos en los que los dos profesionales trabajan sobre 

la misma persona (Atención Temprana, Alteraciones del Desarrollo, Enfermos 

Crónicos, etc) 

Tambi®n decirte, que si es cosa òvuestraó o no la òmente y lo socialó es que no 

has entendido mucho, ya que no podemos separar la parte física de la 

psíquica.. Y además, reclama a los programas universitarios, en los que nos 

enseñan diferentes métodos de terapia ocupacional (Perfetti, etc), por lo que 

nos da competencias para utilizarlo.. 
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BUSCO TRABAJO EN SU CENTRO 

Les remito mi CV para posibles demandas de empleo. Muchas gracias.   

Un saludo. 

(Marina Gil-Albert, VLC) 

Debido al envío masivo de CV, 

me veo en la obligación de 

publicar en el tablón una 

respuesta generalizada a los 

profesionales interesados. 

El puesto de fisioterapeuta en 

centro, por el momento, está 

cubierto. Siendo necesario sólo en 

casos muy puntuales, en los 

cuales ya contamos con profesionales en bolsa. Por otra parte, ofrecemos los 

puestos domiciliarios. Pero este servicio todavía no se ha ofrecido al público. 

En cuanto lo lancemos os informaré de las condiciones y plazos. 

Es verdad que existe una vacante para las mañanas, ya que la pedagoga 

trabaja sólo de tardes. A lo largo del año plantearemos si cubrir esa plaza con 

personal externo. 

EDUTECA 

He visto que habéis quitado durante el verano los 

carteles de la Eduteca. ¿Pensáis ofrecerlo para 

este año? 

(An·nimo, Valencia) 

La Eduteca volverá a nuestro centro en breve. 

El nuevo horario (o el mismo) lo comunicará 

próximamente nuestra Pedagoga. 

Sólo adelanto que lanzaremos una promoción 

para centros educativos del barrio. 

Consulta tu web fisiopedagogica o llámanos al 961331800/666605825. 

TRATAMIENTO FIBROMIALGIA 

Quería información sobre los talleres para personas con fibromialgia. Me enteré 

en verano que pensabais montar algo. Gracias. 

(Inma S§nchez, Valencia) 

Hola Inma. Los talleres se realizarán una vez por semana. Nuestra idea es que 

empiecen en Octubre, hasta Junio de 2009. Pero mañana mismo tenemos una 

reunión con la Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia y aún 

tenemos que matizar algunos acuerdos. 

Por orientarte, el precio será de unos 70 ú mensuales.  
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 - CURSO ENGLISH FOR LITTLE CHILDREN: En estas clases, los 

niños encontrarán un espacio donde aprender inglés de una manera fácil y 

divertida. 300ú/3meses. 

 
 

 - CURSO DE INGLÉS PARA ADULTOS: Desde 

cero, conseguiremos que alcances un nivel de comprensión 

suficiente para desenvolverte con este idioma. ¿Te atreves? 

300ú/3meses. 

 

 - APRENDE INFORMÁTICA: Te ofrecemos nuestros cursos 

personalizados de informática. Empieza desde cero y reconcíliate con tu PC. 

¡Para todas las edades! Sesiones sueltas o cursos programados, tú decides. 

NUESTROS CURSOS  
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 - CURSO DE MASAJE INFANTIL: Si te 

interesa aprender cómo masajear a tu hijo y 

favorecer su correcto desarrollo, ponemos al alcance 

de tu mano la posibilidad de realizar el curso de 

forma individual y en los horarios que quieras. Y si 

te juntas con 2 ó 3 compañeras más, conseguirás un 

33% de descuento. Individual 150ú, colectivo 100ú. 

 

 - ESCUELA DE ESPALDA: Clases individuales en las que encontrarás 

la forma de mantener tu espalda sana y sin molestias. Estiramientos y 

ejercicios que te alejarán del estrés y de futuros dolores. Para todas las edades. 

1 sesi·n por semana: 75ú/mes. 2 sesiones por semana: 130ú mes. 

  

 - CURSO DE PREPARACIÓN A LA MATERNIDAD: 

Dos meses en los que aprenderás todo lo necesario para vivir tu 

embarazo de un modo cómodo y saludable. ¿Miedo al parto? 

Descubre la sofrología, y mucho más. (A partir de los 6 meses de 

embarazo) 300ú/curso completo. 

 

 - TALLERES DE RELAJACIÓN: Haz un hueco 

en tu agenda y apúntate a nuestros talleres de relajación, 

encontrarás un espacio en el encontrarte contigo mism@. 

Fuera estrés y tensión, ¡lo importante eres tú!  

1 sesi·n por semana: 75ú/mes. 2 sesiones por semana: 130ú 

mes. 

 

 - AÑOS Y VIDA (Talleres +65): Manualidades, ejercicio, relajación, y 

actividades que harán tu vida más activa y saludable. Pasa un buen rato junto 

tus compañeros/as y saca el espíritu joven que llevas dentro. 95ú/mes. 
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* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 

¶ 800.000 Personas padecen Alzheimer en Espa¶a y cerca de 3 millones 

conviven con la enfermedad: 

 

 Salamanca, 15 sep (EFE).- En España tres millones y medio de 

personas padecen la enfermedad de Alzheimer, de los que 800.000 la sufren 

directamente y el resto conviven a diario con sus consecuencias al ser 

familiares y cuidadores de un paciente. 

 Se trata de una dolencia que se duplicará en los próximos veinte años, 

como consecuencia de superar los 65 años las personas que nacieron durante el 

"Babie-Boom" de la d®cada de los 60, tal y como ha explicado hoy a los medios 

de comunicación el presidente de la Confederación Española de Familiares de 

Enfermos de Alzheimer y otras demencias (CEAFA), Emilio Marmaneu. 

 Salamanca 

ha sido hoy el lugar 

elegido por la 

Confederación para 

i n i c i a r  u n a 

c a m p a ñ a  d e 

información sobre 

esta enfermedad 

que con el lema de 

"Alzheimer, un reto 

c o m p a r t i d o " , 

recorrerá con un 

a u t o b ú s  1 4 

c o m u n i d a d e s 

españolas hasta el 

próximo 21 de 

septiembre que se celebra el Día Mundial de esta dolencia. 

 En la capital salmantina ha arrancado la campaña divulgativa que 

viajará por la mitad norte de España, mientras que Cáceres ha sido el punto 

fijado para el resto de la población nacional. 

 Las comunidades de Castilla y León y Castilla-La Mancha, registran en 

este momento los mayores índices de prevalencia de esta enfermedad, debido a 

que son las que tienen la población más envejecida de España. 

 El presidente de la Confederación ha destacado que no existen factores 

que provoquen más casos en el mundo rural o en el urbano "no conocemos las 

causas del Alzheimer, lo único que sabemos es que tiene mayor incidencia en 

las personas mayores de 65 años". 
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* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 

 

 Así, ha indicado que la prevalencia entre la población española se sitúa 

entre un 1,5 y un 2%, dependiendo de las características de cada región. 

Conocida como la epidemia del siglo XXI, es un mal que afecta no sólo a las 

personas que lo padecen, "sino también y muy significativamente a todas 

aquellas que conviven día a día con ellos", ha destacado Marmaneu. 

 Según los estudios que maneja CEAFA, la atención de un enfermo 

supone un gasto adicional de 5.000 euros anuales para cada familia, por lo que 

la Confederación se ha pedido una mayor agilidad en la puesta en marcha de la 

Ley de Dependencia "para evitar situaciones personales y económicas 

complicadas", ha comentado su presidente. 

En este sentido, Marmaneu ha señalado que la Ley de Dependencia "es una 

buena normativa" pero "con unos baremos no tan buenos y una aplicación 

dificultosa". 

 El presidente de 

las asociaciones de 

familiares de enfermos 

de Alzheimer ha 

denunciado que la citada 

Ley "tiene un trámite 

administrativo muy 

farragoso, que prolonga 

mucho su aplicación, y 

para nosotros un año es 

vital".  

 

 La elección de Salamanca para iniciar la campaña divulgativa responde 

a que en la capital castellana abrirá sus puertas en los próximos días el Centro 

de Referencia Nacional de Alzheimer "en el que tenemos puestas muchas 

esperanzas", ha agregado Marmaneu. 

 Unas instalaciones que se han desarrollado contando con la 

colaboración de las distintas asociaciones de afectados "ya que en un momento 

se proponía un modelo que nosotros pensamos que no respondía a las 

necesidades reales de nuestros familiares y luego se ha cambiado", ha dicho. 

 El Alzheimer representa más del 60% de todos los casos detectados de 

demencia y se calcula que en la actualidad hay 26 millones de personas en todo 

el mundo aquejadas de ella. 

 Los especialistas consideran que de no encontrarse una cura efectiva 

para la enfermedad, en el 2050 la cifra de afectados podría llegar a los 100 

millones de personas en el mundo. 
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* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 

¶ La disfunción eréctil afecta a 2 millones de españoles pero sólo el 30% 

acude al urólogo para solucionarlo, según la AEU 

 En el 80% de los casos existe una causa física subyacente como la 

diabetes, la hipertensión arterial o un problema cardiovascular MADRID, 15 

(EUROPA PRESS) - M§s de dos millones de espa¶oles de entre 40 y 50 a¶os 

sufre de disfunción eréctil (DE) pero sólo entre un 25 y un 30 por ciento de los 

hombres con este trastorno acude a la consulta del especialista para buscar una 

solución, informó hoy la Asociación Española de Urología (AEU). 

 "Pese a que cada vez es m§s frecuente que el var·n acuda a la consulta 

por un problema relacionado con su 

sexualidad, el pudor y los falsos mitos 

que rodean a esta alteración sexual, 

siguen impidiendo en muchos casos 

que se acuda al especialista", comentó 

el responsable del Servicio de 

Urología del Hospital Universitario 

Fundación Alcorcón de Madrid, el 

doctor Carlos Llorente. 

 "Aunque el paciente va 

adquiriendo poco a poco conciencia 

de que la DE es una enfermedad, 

muchos hombres aún siguen 

asumiendo que es algo normal 

asociado al envejecimiento", señaló. 

"Esa idea hay que desterrarla, ya que 

no hay edad para dejar de tener una 

sexualidad normal", afirmó el 

experto. 

 "Es fundamental que el hombre con problemas de erecci·n acuda a su 

urólogo, no sólo para descartar una posible enfermedad cardiovascular, sino 

para solucionar un problema que afecta a su sexualidad, parte integral de la 

salud del individuo", apuntó el doctor Llorente. 

 

 EL 65% DE LOS CASOS SE SOLUCIONA CON TRATAMIENTO 

FARMACOLÓGICO 

 El tabaquismo, el alcohol, la diabetes y la falta de riego de los cuerpos 

cavernosos están entre las principales causas de la DE. La obesidad, provocada 

por el abandono de la dieta mediterránea y el incremento del consumo de 

carnes rojas y grasas saturadas, supone también un "peligro incipiente" para el 

desarrollo de esta disfunción.  
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* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 

 

 En este sentido, "se estima que en el 80 por ciento de los casos de DE 

existe una causa física subyacente como la diabetes, la hipertensión arterial o 

un problema cardiovascular, mientras en torno al 20 por ciento casos responde 

a factores psicológicos", citó el doctor. Asimismo, "las alteraciones sexuales 

pueden afectar seriamente a la autoestima de quien las padece, en su calidad 

de vida y en la de su pareja", aseveró. 

 Existen distintas opciones de tratamiento para la DE. El tratamiento 

farmacológico oral (como la 'Viagra') es el "menos invasivo" y actualmente 

"resuelve entre un 60 y un 70 por ciento de los casos", no obstante, todav²a "en 

un 35 por ciento de los varones con DE es preciso recurrir a la cirugía o a otras 

medidas como las inyecciones intracavernosas o el implante de prótesis", 

explicó. 

 

 EL CÁNCER DE PRÓSTATA CAUSA LA MUERTE DE 5.800 

ESPAÑOLES CADA AÑO 

 Por otra parte, el doctor 

Llorente también quiso hacer 

referencia al cáncer de próstata, un 

tumor que causa anualmente en 

España la muerte de 5.800 personas, 

sólo por detrás en número de 

fallecimientos del cáncer pulmón y el 

de estómago. 

 La detección precoz puede 

suponer elevar la probabilidad de 

supervivencia hasta el 80 por ciento 

de los diagnósticos, por ese motivo 

desde la AEU recomendaron a la 

población masculina revisarse la 

próstata con carácter anual a partir 

de los 50 años, y en los casos en los 

que existan antecedentes familiares, 

a partir de los 45. 

 Informar sobre esta enfermedad y otras como la hiperplasia benigna 

prostática --crecimiento anormal de próstata no cancerígeno que afecta sobre 

todo a población joven-- o la prostatitis --infección inflamatoria de la próstata-

-, es uno de los objetivos de la Semana Urológica Europea que se celebra desde 

hoy y hasta el 19 de septiembre como resultado de la colaboración entre la 

AEU y la Asociación Europea de Urología. 
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* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 

¶ Un tercio de la población no concilia bien el sueño durante varias 

semanas: 

 Madrid, 15 sep (EFE).- Uno 

d e  c a d a  t r e s  e s p a ñ o l e s , 

fundamentalmente las mujeres de 40 

a 65 años, padecen insomnio 

transitorio, es decir, t ienen 

problemas para dormir en periodos 

de tres o cuatro semanas, un 

trastorno que aumenta con la llegada 

del otoño y la primavera debido al 

cambio de las horas de sol. 

 

 

 Además de esta alteración 

solar, la mayoría de los casos leves de 

insomnio se producen por algún 

episodio de ansiedad, depresión o 

estrés, según la psicóloga del 

Instituto de Investigaciones del 

Sueño (IIS), Yolanda de la Llave. 

 "Para poder dormir por la noche el organismo necesita ir 

desconectándose y apagándose poco a poco algo a lo que no contribuye el 

estrés y la ansiedad", ha destacado De la Llave quien recomienda a quien le 

cueste dormir incorporar a sus hábitos de vida el ejercicio al atardecer y no 

abusar de la cama cuando no queramos dormir "porque acabamos asociando 

estar en la cama con estar despiertos". 

 

 Si los problemas de sueño 

se alargan hasta periodos de más 

de seis meses de duración -entre 

el 8 y el 10 por ciento de la 

población sufre este insomnio 

crónico- aumenta el riesgo de 

p a d e c e r  e n f e r m e d a d e s 

cardiovasculares o intestinales y 

se multiplica por dos las 

posibilidades de desarrollar una 

enfermedad psiquiátrica. 
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Mª Jesús Lorente 

 

 En la presentación del libro 

"Plantas medicinales para el 

insomnio", el director del IIS, Diego 

García Borreguero, ha recomendado la 

fitoterapia para los casos de insomnio 

más transitorios frente al empleo de 

fármacos ansiolíticos por su "efecto 

rebote" ya que una vez dejan de 

consumirse los episodios de insomnio 

se agudizan y se hacen más severos 

por lo que "el problema puede llegar a perpetuarse". 

 Entre los preparados farmacológicos naturales, los expertos aconsejan 

la amapola de california, la pasiflora y la valeriana, tres de las plantas 

medicinales más beneficiosas para aliviar o eliminar los trastornos del sueño 

por sus propiedades sedantes, antidepresivas, ansiolíticas e hipnóticas. 

La tila, la lavanda, la amapola, el espino alvar y la melisa también tienen 

efectos positivos contra el desvelo, si bien García ha animado a que las 

personas que tengan dificultad para dormir durante un mes acudan a su 

médico de atención primaria. 
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 Cada mes, explicaremos detalladamente uno de los servicios que 

ofrecemos en nuestro centro. De esta manera, tendréis la información 

suficiente para saber si os pueden ser de ayuda. 

 En esta edición: òElectroterapiaó. 
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* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 
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 Cada mes, explicaremos detalladamente uno de los servicios que 

ofrecemos en nuestro centro. De esta manera, tendréis la información 

suficiente para saber si os pueden ser de ayuda. 

 En esta edición: òEscala de Brazelton como medida de prevenci·nó. 

 

 La escala 

n e o n a t a l  d e 

Brazelton es un 

instrumento de 

evaluación creado 

por Terry Brazelton 

y colaboradores en 

1973 cuyo objetivo 

es valorar la calidad 

de respuesta del 

niño y la cantidad 

de estimulación que 

necesita. Para ello, tiene en cuenta patrones visuales, motrices y 

auditivos. 

Suele aplicarse a los 3 

o 4 días después del 

nacimiento del niño, 

pero no es obligatorio 

que lo realicen los 

centros de salud u 

h o s p i t a l e s .  E s 

necesario aclarar que 

esta Escala no es 

comparable con el 

APGAR, test que 

hacen los neonatólogos cuando nacen los bebés, ya que la escala 

neonatal de Brazelton evalúa más variables y de forma cualitativa. 

El APGAR, en cambio, evalúa variables como frecuencia cardiaca, 

respiración, color, reflejos y da un índice al minuto de nacer, 

comparándolo con los 5 minutos posteriores.  
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(ilimitado)  

 

* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 
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* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 

FASES: 

× (estrella de color azul) Ÿ estado de sueño. 

o (círculo de color amarillo) Ÿ estado de vigilia. 

 

1. Habituación (İ): 

Objetivo: evalúa la disminución de respuesta. 

Pretende que el niño sea capaz de seguir dur-

miendo pese a la presentación de ligeros estímu-

los aversivos. Estímulos presentados: luz, táctil, 

sonido, destapar las sábanas. 

Ejemplo: Los especialistas hacen brillar brevemente una luz en los ojos cerra-

dos de un bebé. Generalmente, este muestra alguna incomodidad frente a es-

te estímulo, pero cuando se repite el proceso varias veces, el niño comienza a 

obviar el estímulo y continúa dormido. La capacidad que tiene el bebé de no 

hacer caso a ese estímulo permite que conserve su energía para continuar 

durmiendo, lo que se denomina capacidad de habituación. Si un bebé tiene 

problemas para bloquear el estímulo durante el examen, los padres sabrán 

que necesitan apoyar a su hijo, quizás siendo más cuidadosos y protegiéndolo 

de estímulos intensos. Este es el caso de los prematuros, que al contrario de lo 

que pueden pensar sus padres, es mejor estimularlos por una sola vía a la vez, 

por ejemplo, mecerlos o mostrarles un objeto, pero no ambas acciones al mis-

mo tiempo, ya que tienen poca capacidad de regular sus estados de concien-

cia, y lloran con mayor facilidad. 

2. Motor-Oral (o): 

Objetivo: evaluar los reflejos de succión, pie y b¼squeda del ni¶o. Evaluar el 

tono muscular de brazos y piernas. Evaluar el tono muscular plantar. 

3. Troncal (o): 

Objetivo: evaluar aspectos tales como desvestirse, reflejos motrices... Accio-

nes: evaluar la presión palmar, la incorporación provocada (tirando del niño 

para que ejerza fuerza y se incorpore), reflejos de escal·n, enderezamiento y 

marcha. 

4. Vestibular (o): 

Objetivo: evaluar la manipulación, estimulación y reflejos. Acciones: evaluar 

movimientos defensivos (usando los estímulos que se utilizaron en la fase de 

habituación), el reflejo tónico del cuello y el reflejo moro. 

  

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Succi%C3%B3n&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Tono_muscular
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Reflejos&action=edit&redlink=1
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5. Social-Interactiva (o): 

 

Objetivo: evaluar la orientación y estimulación de la conciencia. Acciones: 

evaluar la orientación visual-animada (una persona) y visual-inanimada (un 

objeto en movimiento); evaluar la orientación auditiva animada (persona, 

palabras dirigidas al niño) e inanimada (objeto que provoca sonidos); evaluar 

la orientación visual y auditiva (simultáneas); evaluar la capacidad de ser 

consolado (¿se consuela él mismo, dejando de llorar, o es necesario que acuda 

uno de los progenitores?) 

 

Ejemplo: òHay beb®s que 

prefieren para consolarse ciertas 

maniobras de los padres, como por 

ejemplo, ser mecido o tomado en 

brazos, o simplemente se 

tranquilizan habl§ndolesó, 

recalca la psic·loga Goldstein, òel 

Brazelton sirve para descubrir 

junto a los padres cómo prefiere el 

beb® ser consolado y aleja la idea de que los beb®s tan peque¶os son ma¶ososó. 

 

COMENTARIOS DE EXPERTOS  

¿Por qué su uso si es apenas un bebé? 

"Los profesionales recalcan que el beb® ya tiene 9 meses de experiencia y, por lo 

tanto, puede seguir un objeto, reconocer sonidos y tiene capacidad de habituarse a 

la estimulación visual o auditiva para mantenerse dormido." 

¿Qué tipo de conductas analiza la escala de Brazelton? 

Cuenta Goldstein que òpor 

ejemplo, nosotros podemos 

mostrarle a los papás algunos 

comportamientos sociales del bebé. 

Además de reconocer la voz de su 

madre, le encantan los rostros 

humanos y le llaman mucho más 

la atención que los objetos 

inanimados. También prefieren 

las voces humanas frente a 

cualquier est²mulo auditivoó. 

 

SERVICIOS     

Y TARIFAS  

www.fisiopedag ogica.com   

alcubo@fisiopedagogica.com    

Telf. 961331800/636435301 

FISIOTERAPIA/

FISIOESTÉTICA  

MASAJES 

ATENCIÓN           

TEMPRANA  

CLASES DE  

APOYO 

MULTI -

TALLERES/

EDUTECA 

ÚLTIMAS PÁGINAS 

SORTEO     

DEL MES  

Sorteo mensual entre los 

clientes que hayan solici-

tado un servicio el mes 

anterior. 

 

ESTE MES 

¡Consejo básico  

para la salud! 

(ilimitado)  

 

* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 
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 En la Clínica Alcubo, queremos ofrecer un servicio de valoración al 

neonato asequible a todos los bolsillos. Porque creemos que la prevención es la 

mejor manera de ganar en Salud. Y la Salud es un derecho universal y tiene 

que estar al alcance de todos.  ¡INFÓRMATE! 

SERVICIOS     

Y TARIFAS  

www.fisiopedag ogica.com   

alcubo@fisiopedagogica.com    

Telf. 961331800/636435301 

FISIOTERAPIA/

FISIOESTÉTICA  

MASAJES 

ATENCIÓN           

TEMPRANA  

CLASES DE  

APOYO 

MULTI -

TALLERES/

EDUTECA 

ÚLTIMAS PÁGINAS 

SORTEO     

DEL MES  

Sorteo mensual entre los 

clientes que hayan solici-

tado un servicio el mes 

anterior. 

 

ESTE MES 

¡Consejo básico  

para la salud! 

(ilimitado)  

 

* Ganador/a del mes de Junio: 

Mª Jesús Lorente 


