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Onda Cero Radio entrevista a nuestra SERVICIOS
fisioterapeuta Alma Paula Aranda CanetMasajes H Y TARIFAS
furtivos , un tema que da mucho que hablar entre
profesionales. Pero, ¢ realmente hay que tener cuidado

AT 'SIOTERAPIA/
Entrevista en Onda Cero Radio .o o il FISIOESTETICA

Tras una conexion fallida a las 12:55, en la que la comunicacién no llegaba a la MASAJES
zona de emision; se retrasa la entrevista hasta que se soluciona el problemaATENCION
minutos mas tarde de la hora prevista.

Valencia en la Onda, con Merche Carneiro. TEMPRANA

- 23 minutos pasan de las 13 horas, de la una de la tarde. Y ahora si, me voy(é\LASES DE
relajar porque ha llegado el momento de los masajes. Espero que la APOYO
comunicacion esté ya totalmente restablecida con Paula Aranda,

fisioterapeuta y propietaria de la Clinica Alcubo. Paula, buenas tardes. MULTI -
, TALLERES/
- Buenas tardes, ¢Me oyes?
EDUTECA

- Ahora si, ahora si.
- Por fin.

- Hemos tenido un proble
con las lineas telefénicas

SORTEO

eh? DEL MES

- Si, no pasa nada.
Sorteo mensual entre los

- Y la tecnologia esta para esv, ) ' clientes que hayan solici-
para que de vez en cuando te dé un disgusto. Pero, hay que hacely8"Nn servicio el mes

huequito y lo hacemos para hablarles de lo que esta ocurriendo sobre toga.en

este verano de 2008 en la playas de la Comunitat. Masajistas orientales, la

mayor parte de origen chino vy filipino, estan dando masajes de cuerpo

entero, de piernas, de espalda, de pies.. Y, dicen, que estan basados en lgssTE MES

técnicas procedentes del Shiatshu.
iConsejo basico
-S2 .
para la salud!
- Un masaje de media hora estan cobrandolo por 10 euros y, ademas, ponen las
lociones, las cremas, los aceites que se solicitan, etc. pero.. hay algin sectof(ilimitado)
de la sociedad que no estd muy de acuerdo, sobre todo de la parte profesional
vuestra que no esta muy de acuerdo con gque esto se haga de forma furtiva y
sin ningt]n tipo de control. * Ganador/a del mes de Junio:

M2 Jesus Lorente
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SERVICIOS
Y TARIFAS

- Claro! Es que ése es '
problema, a parte de
la cualificacién que
tengan estas persc
nas (que la desce
nozco), hay una
faltas de higiene

FISIOTERAPIA/
FISIOESTETICA

de medidas fiscale MASAJES
gue por lo menos u i

minimo control de- ATENCION
beria de seguir, ¢nc. TEMPRANA

Es como todo, yo soy fisio, soy titulada, soy colegiada, etc. Y tengo mis
controles, que hacen que mi trabajo sea mas serio. Y si no ponemos esta€lLASES DE
medidas para todo el mundo al final se va perdiendo la profesionalidad y la APOYO
seguridad en el trabajo.

- Las autoridades locales intentan poner, de alguna manera, freno a esta situa- MULTI -

cion y pueden llegar a poner sanciones de hasta 3000 euros. Pero si queT&LLERES/
cierto que independientemente de la parte econdmica, hay dos corrientes disEEDUTECA
tintas de opinion. Por un lado los que hablan de riesgos que conlleva para la i

salud. Y otra vertiente, otra corriente de opinién, que dice que los maseie$IMAS PAGINAS
orientales que se estan ofreciendo en algunas playas valencianas no son mu-

cho peores que los que nos damos, por ejemplo, en casa o nos damos en la

misma playa al extendernos la crema. ¢ Cual es tu postura?

- Pues, yo sobre eso conozco un poquito, porque he trabajado alli en la playa, SORTEO
con Cruz Roja y las veiamos todos los dias. Y hay opiniones de todo, yo sé
qgue han hecho masajes muy duros, muy fuertes, con mucha presion, etc. Y DEL MES
eso es lo que puede ser un problema para la salud. Y luego esta el que‘lo
hace suave y en principio no tiene porqué tener ningun riesgo. Lo que [ Sorteo mensual entre los
es que, normalmente, la persona que recibe ese masaje no lo sabe; no cjientes que hayan solici-

€so que le estan haciendo le puede perjudicar o tado un servicio el mes

anterior.

- ¢ Cuales serian los principales problemas? ¢cual
la peligrosidad de estos servicios? Problemas m

lares, cervicales, ¢ Qué problemas podriamos t
ESTE MES

- Pues, a ver, trabajar una zona que tiene problem
contracturas, o cosas de esas, si la trabajas en
SO puedes originar que eso se sobrecargue m
mas. A nivel circulatorio, si hay varices, pued
originar una trombosis. Puedes causar muchisimos problemas. Circul
rios, y sobre todo de contracturas y tension muscular. Depende muchc
cada persona y de lo que tenga. Entonces, lo Unico es que si tienes ur
blema (que de eso la gente, por lo menos, ya esta un poco concienciac
vas a dejar que una persona asi te haga un masaje, te vas al fisioy te | pa jes(is Lorente

iConsejo basico
para la salud!

(limitado)

* Ganador/a del mes de Junio:

luciona.
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- Lo cierto es que, en casa también cuando nos masajeamos 0 Nos permltlmo
lujo de ser un poguito mss odisci BTG

familia, a lo mejor también estamos cometiendo un error, Paula.

también lo

- Lo que estas diciendo es que hay que irse a un profesional.

puedes

hacer de buena fe y no
sabes lo que puedes
originar. Y, sélo hay
gue preguntarle a la
gente que al dia si-
guiente estan peor que TALLERES/
el dia anterior.

[ ent eso

Y TARIFAS

- Claro, eso en verdad

es un problema por- FISIOTERAPIA/
que si no tienes el co-FISIOESTETICA
nocimiento suficiente
puedes causar un da- MASAJES
flos que realmente no
lo conoce la gente. Tu

ATENCION
TEMPRANA

CLASES DE
APOYO

MULTI -

EDUTECA
ULTIMAS PAGINAS

- De todas formas, tampoco digo que, si tU estas con tu pareja y quieres que te
haga un masaje, etc. Pues mira, simplemente que lo hagas de manera sua-
ve, que no invadas venas, ni espacios dolorosos, ni toques huesos. Por lo

menos unas normas basicas.

SORTEO

- Efectivamente, siempre hay que seguir una especie de normas basicas para las
personas que no tenemos un conocimiento profesional de los masajes.

- Claro. Y luego pues, siempre, si hay algun problema vete a un profesiona’ .”

como todo, ¢no? Como todas las profesiones.

DEL MES

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-

- Pues a esas personas que ahora mismo, por ejemplo, nos estén escuchaitado un servicio el mes
de la playa y se les acerquen a ofrecerles un masaje que por 10 eurc anterior.

ser durante medig
hora. Un masaje d#&
pies, piernas, espalg
o, en fin, de lo quie

decirles desde ag
gue sepan, por lo mq
nos, que si se hacen §
forma muy brusca vV
sobre todo, incidiend
en zonas venosas
complicadas que puq
de tener..

ESTE MES
iConsejo basico
para la salud!

(ilimitado)

* Ganador/a del mes de Junio:

M2 Jesus Lorente
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- Claro, que puede ser perjudicial para la salud y que es eso, al fin y al cabo
ola saluddé y tenemos que <cuidar|l §EF§>/ICrIIOoSdejar
bien, no pasa nada pero.. Y TARIFAS

- Pues puede tener un problema de salut
FISIOTERAPIA/

- Que hay que tener un control. FISIOESTETICA

- La falta de formacién profesional cr

grandes desconfianzas, por supue MASAJES
entre los expertos como lo es Paula. ATENCION
- Pero igual son muy buenos profesional TEMPRANA

¢eh? Eso tampoco lo puedo criticdl,
porque justo las medicina china nos trae todo el tema de masajes, lo co-CLASES DE
menzaron ellos. Pero nunca se sabe. APOYO

- Hay otra cuestion que yo quiero dejar sobre la conciencia, o sobre la opinion MULTI -
de ustedes y es que, por la mafana, se ven llegar furgonetas, sobre todo
chicas, que van a dar masajes y las dejan en la playa y las van controlandof;P’&LLERES/
EDUTECA

ULTIMAS PAGINAS
- 'Y yo creo que detras de esto hay algo mas, hay algo mas. Asi que desde aqui

invito a las autoridades a que investiguen y, sobre todo, a que pongan coto a
este tipo de actividades ilegales.

- Si, es que ese es otro problema, las mafias.

- 'Y por ellas también, porque se tienen que estar dejando la espalda.

e B ~__ SORTEO
- Tampoco lo estan haciendo en condiciones adecuadas para su integridad fISICEbEL MES

- Trabajan muy duro.

- Bueno, Paula, muchisimas gracias.. S_O”eo mensual entre _'0_5
clientes que hayan solici-
- A VOSOtros. tado un servicio el mes

- Paula Aranda, por estar con nosotros y ha habido un pequefio problema anterior.

un ratito en la conexién, pero al final..

- Ya se ha solucionado. ESTE MES

- Nos hemos entendido perfectamente. iConsejo basico

- Muy bien. para la salud!

- Un beso muy fuerte, gracias. (ilimitado)
- Hasta luego.

. * Ganador/a del mes de Junio:
- Hasta siempre.

o
Onda Cero Valencia, j102. M# Jesus Lorente
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Aqui encontraras un espacio en el que poder comentar tu opinion sc  SERVICIOS
temas de interés en Salud o Educaci¢ vy TARIFAS
Aprovecha también este hueco par:
plz,;mtez_;lr tus dudas o s.olicitudes.. EISIOTERAPIA/
Sélo tienes que enviar un-mail a la .
direccion alcubo@fisiopedagogica.col FISIOESTETICA
con un pequefiio escrito sobre el ter MASAJES
gue quieras, junto con su titulo y tu

pseudonimo o nombre real. ATENCION
TEMPRANA
VIENDO VUESTRA WEB CLASES DE
Buenas! APOYO
Me han hablado de vuestra web, le estoy pegando un vistazo y me parece VULT]

tarea que desempefiais es funcién del Terapeuta Ocupacional... adem:
partes de las que no se puede encargar un fisioterapeuta como la rehabilita ~ TALLERES/
nivel mental y social, que son puramente del Terapeuta Ocupacional. EDUTECA
pokillo de intrusismo einn?? XD Me gustaria saber que pensais, entien . .
faena del Fisioterapeuta, y la del Pedagogo, pero me parece que la uniéi ULTIMAS PAGINAS
como la enfocais es erronea, y algo intrusista, y tampoco termino de entenuc: i«

unién que pretendéis hacer, creo. Un saludo, espero vuestra respuesta!!

(Alfredo, Valencia)

Buenas Alfredo. SORTEO

Si la que has visto es nuestra web, no entiendo de donde sacas DEL MES
conclusiones. Y, de ser la nuestra la que has visto, me parece que no 1

muy claro las funciones del fisio o del pedagogo.. Comentando aparte Sorteo mensual entre 1os
contamos con profesionales externos al centro que, en caso de Nece .ientes que hayan solici-
realizan los tratamientos que se escapan a nuestra competencia. tado un servicio el mes
La unién que hacemos de salud y educacion es una apuesta personal, igu: anterior.

en su dia decidieron hacerlo la estética y la fisio, o la psicologia co

pedagogia, etc. Yo soy la fisio y te comento que la mayor parte de

formaci -n despu®s de |l a wuniversid ESTE MES
diferentes aspectos cognitivos de la enfermedad y alteraciones del desar iConsejo basico
Tenemos muchos tratamientos en los que los dos profesionales trabajan ¢
la misma persona (Atencion Temprana, Alteraciones del Desarrollo, Enferr
Crénicos, etc) (ilimitado)
Tambi ®n decirte, que si es cosa 0\
has entendido mucho, ya que no podemos separar la parte fisica d
psiquica.. Y ademas, reclama a los programas universitarios, en los que
ensefian diferentes métodos de terapia ocupacional (Perfetti, etc), por lo M? Jesus Lorente
nos da competencias para utilizarlo..
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BUSCO TRABAJO EN SU CENTRO SERVICIOS
Les remito mi CV para posibles demandas de empleo. Muchas gracias. Y TARIFAS
Un saludo.

(Marina Gil-Albert, VLC)
Debido al envio masivo de CV, FISIOTERAPIA/
me veo en la obligacién deFISIOESTETICA
publicar en el tablén una MASAJES
respuesta generalizada a los .
profesionales interesados. ATENCION
El puesto de fisioterapeuta en TEMPRANA
centro, por el momento, esta CLASES DE
cubierto. Siendo necesario solo en APOYO

casos muy puntuales, en los

cuales ya contamos con profesionales en bolsa. Por otra parte, ofrecemos los MULT] -
puestos domiciliarios. Pero este servicio todavia no se ha ofrecido al publicoTa| | ERES/

En cuanto lo lancemos os informaré de las condiciones y plazos. EDUTECA

Es verdad que existe una vacante para las mafianas, ya que la pedagoga

trabaja s6lo de tardes. A lo largo del afio plantearemos si cubrir esa plaza EbTIMAS PAGINAS
personal externo.

EDUTECA [ |

He visto que habéis quitado durante el verano \

carteles de la Eduteca. ¢Pensais ofrecerlo [ SORTEO
este afno? DEL MES

(An-ni mo, Valenci a)
La Eduteca volverad a nuestro centro en brev
El nuevo horario (0 el mismo) lo comunicaf®

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-

proximamente nuestra Pedagoga. ;) tado un servicio el mes
Sélo adelanto que lanzaremos una promoc’,’ anterior.
para centros educativos del barrio. 7N |
Consulta tu web fisiopedagogica o lldmanos al 961331800/666605825
ESTE MES

TRATAMIENTO FIBROMIALGIA

Queria informacion sobre los talleres para personas con fibromialgia. Me enter
en verano que pensabais montar algo. Gracias. para la salud!
(I'nrma S8nchez, Valencia)

Hola Inma. Los talleres se realizaran una vez por semana. Nuestra idea es que
empiecen en Octubre, hasta Junio de 2009. Pero mafiana mismo tenemos una
reunion con la Asociacion Valenciana de Afectados de Fibromialgia y al@anador/a del mes de Junio:
tenemos que matizar algunos acuerdos.

Por orientarte, el precio sera de unos @@nensuales.

goonsejo basico

(ilimitado)

M2 Jesus Lorente
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SERVICIOS
Y TARIFAS

FISIOTERAPIA/
FISIOESTETICA

MASAJES

ATENCION
TEMPRANA

CLASES DE
APOYO

MULTI -
TALLERES/
EDUTECA

ULTIMAS PAGINAS

- CURSO ENGLISH FOR LITTLE CHILDREN: En estas clases, los

nifios encontraran un espacio donde aprender inglés de una manera fa
divertida. 30Qx/3meses.

SORTEO
DEL MES

Sorteo mensual entre los

S clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes

- CURSO DE INGLES PARA ADULTOS: Desd

cero, conseguiremos que alcances un nivel de compre anterior.
suficiente para desenvolverte con este idioma. ¢ Te atre L
. s A
30Q0/3meses. N
ESTE MES

- APRENDE INFORMATICA: Te ofrecemos nuestros curso iConsejo basico
personalizados de informatica. Empieza desde cero y reconciliate con tu
iPara todas las edades! Sesiones sueltas o cursos programados, tu decide:

W

para la salud!

(ilimitado)

* Ganador/a del mes de Junio:

M2 Jesus Lorente
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- CURSO DE MASAJE INFANTIL: Si te
interesa aprender cdmo masajear a tu hijo SERVICIOS
favorecer su correcto desarrollo, ponemos al alca Y TARIFAS
de tu mano la posibilidad de realizar el curso
forma individual y en los horarios que quieras. Y
te juntas con 2 6 3 compafieras mas, conseguiras
33% de descuento. Individual 150 colectivo 10@.

‘_ FISIOTERAPIA/
‘ FISIOESTETICA

MASAJES

- ESCUELA DE ESPALDA: Clases individuales en las que encontraras ATENCION
la forma de mantener tu espalda sana y sin molestias. Estiramientos Y TEMPRANA
ejercicios que te alejaran del estrés y de futuros dolores. Para todas las edades.

1 sesi - n pl@mes. 8 sesionas por semaha: 18kes. CLASES DE
APOYO
- CURSO DE PREPARACION A LA MATERNIDAD:
‘ MULTI -

Dos meses en los que aprenderas todo lo necesario para vivir tu
embarazo de un modo comodo y saludable. ¢Miedo al parto?TALLERES/
. Descubre la sofrologia, y mucho mas. (A partir de los 6 meses de EDUTECA

embarazo) 30(/curso completo. ULTIMAS PAGINAS

:

- TALLERES DE RELAJACION: Haz un hueco
en tu agenda y apuntate a nuestros talleres de relajac
encontraras un espacio en el encontrarte contigo mis

Fuera estrés y tension, jlo importante eres tu! SORTEO
1 sesi - n pu@mes. 2 serianesPpor seihd&na: d DEL MES
mes.

B Sorteo mensual entre los
- ANOS Y VIDA (Talleres +65). Manualidades, ejercicio, relajacion, ylientes que hayan solici-

actividades que haran tu vida mas activa y saludable. Pasa un buen rato junt@o un servicio el mes
tus comparieros/as y saca el espiritu joven que llevas dentra/rbs. anterior.

ESTE MES
iConsejo basico
para la salud!

(ilimitado)

* Ganador/a del mes de Junio:

M2 Jesus Lorente
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NOTICIAS

1 800. 000 Personas padecen Al zhei mer en Espaf
conviven con la enfermedad: SERVICIOS
Y TARIFAS

Salamanca, 15 sep (EFE).En Espafia tres millones y medio de
personas padecen la enfermedad de Alzheimer, de los que 800.000 la sEISIOTERAPIA/
directamente y el resto conviven a diario con sus consecuencias al ERSIOESTETICA
familiares y cuidadores de un paciente.
MASAJES
Se trata de una dolencia que se duplicara en los proximos veinte afios, i
como consecuencia de superar los 65 afios las personas que nacieron duranteATENCION
"BabieBoom" de | a d®cada de |l os 60, tatEMPRANAMO ha
de comunicacién el presidente de la Confederacion Espafiola de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras demencias (CEAFA), Emilio Marmaneu. CLASES DE
APOYO

Salamancd

ha sido hoy el lugal MULTI -
elegido por 1 TALLERES/
Confederacion par

iniciar una EDUTECA

campaifa d 4
informacion  sobrg
esta enfermeda
que con el lema d
"Alzheimer, un reto
compartido",
recorrera con
autobus

comunidade
espafolas hasta ¢
proximo 21 de
septiembre que se celebra el Dia Mundial de esta dolencia.

ULTIMAS PAGINAS

SORTEO
DEL MES

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes

En la capital salmantina ha arrancado la campafa divulgativa qugntenor.
vigjara por la mitad norte de Espafia, mientras que Céaceres ha sido el punto
fijado para el resto de la poblacién nacional.

jacop P ESTE MES

Las comunidades de Castilla y Leon y Castilla Mancha, registran en  ;Consejo basico
este momento los mayores indices de prevalencia de esta enfermedad, debido a |
que son las que tienen la poblacién mas envejecida de Espafa. para la salud!

. - _ (limitado)
El presidente de la Confederacion ha destacado que no existen factores

gue provoquen mas casos en el mundo rural o en el urbano "no conocemos las
causas del Alzheimer, lo Unico que sabemos es que tiene mayor incidencigasor/a del mes de Junio:

las personas mayores de 65 afos". ,
P y M2 Jesus Lorente
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Asi, ha indicado que la prevalencia entre la poblacion espafiola se sitL’wLSERVICIOS
entre un 1,5y un 2%, dependiendo de las caracteristicas de cada region. Y TARIFAS
Conocida como la epidemia del siglo XXI, es un mal que afecta no sélo a las
personas que lo padecen, "sino también y muy significativamente a tode$SIOTERAPIA/
aquellas que conviven dia a dia con ellos", ha destacado Marmaneu. FISIOESTETICA

Segun los estudios que maneja CEAFA, la atenciéon de un enfermo
supone un gasto adicional de 5.000 euros anuales para cada familia, por lo queMASA‘JES
la Confederacion se ha pedido una mayor agilidad en la puesta en marcha de IATENCION
Ley de Dependencia "para evitar situaciones personales y econémicasI-EMPRANA
complicadas", ha comentado su presidente.

En este sentido, Marmaneu ha sefialado que la Ley de Dependencia "es un&LASES DE
buena normativa” pero "con unos baremos no tan buenos y una aplicacion APQYO

El presidente de MULTI -
las asociaciones de TALLERES/

familiares de enfermos EDUTECA

de  Alzheimer  hay a5 PAGINAS
denunciado que la citada

Ley "tiene un tramite

administrativo muy

farragoso, que prolonga

mucho su aplicacion, y SORTEO

para nosotros un afio es  DEL MES

vital".

dificultosa".

Sorteo mensual entre los
La eleccion de Salamanca para iniciar la campafa divulgativa respongigntes que hayan solici-

a que en la capital castellana abrira sus puertas en los préximos dias el Caati® un servicio el mes
de Referencia Nacional de Alzheimer "en el que tenemos puestas muehasior.
esperanzas”, ha agregado Marmaneu.

Unas instalaciones que se han desarrollado contando con la
colaboracién de las distintas asociaciones de afectados "ya que en un momento
se proponia un modelo que nosotros pensamos que no respondia a lagonsejo basico
necesidades reales de nuestros familiares y luego se ha cambiado”, ha dicho. para la salud!

El Alzheimer representa mas del 60% de todos los casos detectados de
demencia y se calcula que en la actualidad hay 26 millones de personas en todo
el mundo aquejadas de ella.

Los especialistas consideran que de no encontrarse una cura efectiya ../ del mes de Junio:
para la enfermedad, en el 2050 la cifra de afectados podria llegar a los 100
millones de personas en el mundo. M# Jesus Lorente

ESTE MES

(ilimitado)
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1 La disfuncion eréctil afecta a 2 millones de espafioles pero solo el 30%
. . . SERVICIOS
acude al urdlogo para solucionarlo, segun la AEU

En el 80% de los casos existe una causa fisica subyacente como % TARIFAS
diabetes, la hipertension arterial o un problema cardiovascular MADRID, 15
(EUROPA PRESS)-M&§&s de dos millones de e §ISEOTRAPSA de ¢
sufre de disfuncion eréctil (DE) pero soélo entre un 25 y un 30 por ciento de RISIOESTETICA
hombres con este trastorno acude a la consulta del especialista para buscar una
solucion, informé hoy la Asociacion Espafiola de Urologia (AEU). MASAJES

"Pese a que cada vez es m8s frec apANCRONAUE e

por un problema relacionado con 9w e o TEMPRANA
sexualidad, el pudor y los falsos mitt

que rodean a esta alteracion sexu CLASES DE
siguen impidiendo en muchos cas APOYO
gue se acuda al especialista”, comel

el responsable del Servicio « MULTI -
Urologia del Hospital Universitario TALLERES/
Fundacion Alcorcon de Madrid, € EDUTECA

doctor Carlos Llorente.

"Aunque el paciente ve
adquiriendo poco a poco concienc
de que la DE es una enfermede
muchos hombres aun sigunﬁ
asumiendo que es algo norme® 3
asociado al envejecimiento”, sefia
"Esa idea hay que desterrarla, ya q
no hay edad para dejar de tener u B sorieo mensual entre los
sexualidad normal”, afirmo e clientes que hayan solici-
experto. tado un servicio el mes

"Es fundament al qgue el hombr e anteror. pr obl emas
urélogo, no solo para descartar una posible enfermedad cardiovascular, sino
para solucionar un problema que afecta a su sexualidad, parte integral de la
salud del individuo", apunt6 el doctor Llorente.

ULTIMAS PAGINAS

SORTEO
‘\. DEL MES

ESTE MES

iConsejo basico

EL 65% DE LOS CASOS SE SOLUCIONA CON TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

El tabaquismo, el alcohol, la diabetes y la falta de riego de los cuerpos
cavernosos estan entre las principales causas de la DE. La obesidad, provocada
por el abandono de la dieta mediterranea y el incremento del consumo, de., .. del mes de Junio:
carnes rojas y grasas saturadas, supone también un "peligro incipiente” para el
desarrollo de esta disfuncion. M2 JesUs Lorente

para la salud!

(ilimitado)
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En este sentido, "se estima que en el 80 por ciento de los casos de D%ERVICIOS
existe una causa fisica subyacente como la diabetes, la hipertension arterial d TARIFAS
un problema cardiovascular, mientras en torno al 20 por ciento casos responde
a factores psicolégicos”, citdé el doctor. Asimismo, "las alteraciones sexudldSIOTERAPIA/
pueden afectar seriamente a la autoestima de quien las padece, en su cald&®IOESTETICA
de vida y en la de su pareja”, asevero.

Existen distintas opciones de tratamiento para la DE. El tratamiento MASAJES
farmacolégico oral (como la 'Viagra') es el "menos invasivo" y actualmente ATENCION
"resuelve entre un 60 y un 70 por CJI'I':eMbtRﬂNAde | o:
un 35 por ciento de los varones con DE es preciso recurrir a la cirugia o a otras
medidas como las inyecciones intracavernosas o el implante de prétesis"CLASES DE
explico. APOYO

EL CANCER DE PROSTATA CAUSA LA MUERTE DE 5.800 MULTI -
ESPANOLES CADA ARO TALLERES/
[N ' Por otra parte, el doctor EDUTECA
LIorentg tam?ién quiso' hacerULTIMAS PAGINAS
referencia al cancer de préstata, un
tumor que causa anualmente en
Espafia la muerte de 5.800 personas,
s6lo por detras en nuamero de
fallecimientos del cancer pulméony el  SORTEO
de estomago. DEL MES

La deteccion precoz puede
suponer elevar la probabilidad desgteq mensual entre los
supervivencia hasta el 80 por cient@jientes que hayan solici-
de los diagnosticos, por ese motivado un servicio el mes
desde la AEU recomendaron a lanterior.
poblacion masculina revisarse la
prostata con caracter anual a partir
de los 50 afos, y en los casos en los
gue existan antecedentes familiares, jConsejo basico
a partir de los 45.

Informar sobre esta enfermedad y otras como la hiperplasia benigna
prostética --crecimiento anormal de préstata no cancerigeno que afecta sobre (ilimitado)
todo a poblacién jover o la prostatitis --infeccion inflamatoria de la préstata
-, €s uno de los objetivos de la Semana Uroldgica Europea que se celebra dgsde . s mes de Junio:
hoy y hasta el 19 de septiembre como resultado de la colaboracion entre la
AEU y la Asociacion Europea de Urologia. M# Jesus Lorente

~g

ESTE MES

para la salud!
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1 Un tercio de la poblacion no concilia bien el suefio durante varias
semanas:

SERVICIOS

Madrid, 15 sep (EFE). Uno Y TARIFAS

de <cada tres espafnoles,

fundamentalmente las mujeres de 40~FISIOTERAPIA/
fla 65 afos, padecen insomniE|SIOESTETICA
M transitorio, es decir, tienen

problemas para dormir en periodos MASAJES
_ de tres o cuatro semanas, un ATENCION

B trastorno que aumenta con la llegada TEMPRANA
W del otofio y la primavera debido al
l cambio de las horas de sol. CLASES DE

APOYO

Ademas de esta alteracion MULTI -
solar, la mayoria de los casos leves de TALLERES/
insomnio se producen por algin EDUTECA
episodio de ansiedad, depresion BLTIMAS PAGINAS
estrés, segun la psicéloga del
Instituto de Investigaciones del
Sueiio (11S), Yolanda de la Llave.

"Para poder dormir por la noche el organismo necesita ir
desconectandose y apagandose poco a poco algo a lo que no contribuye eSORTEO
estres y la ansiedad”, ha destacado De la Llave quien recomienda a quien leDEL MES
cueste dormir incorporar a sus habitos de vida el ejercicio al atardecer y-ne
abusar de la cama cuando no queramos dormir "porque acabamos asociaRPido mensual entre los
estar en la cama con estar despiertos”. clientes que hayan solici-

tado un servicio el mes
Si los problemas de sue anterior.
se alargan hasta periodos de
de seis meses de duraciéentre
el 8 y el 10 por ciento de
poblacion sufre este insomn
cronico aumenta el riesgo d
padecer enfermedadd€é
cardiovasculares o intestinales’r/"
se multiplica por dos lal
posibilidades de desarrollar u

enfermedad psiquiatrica.

ESTE MES
iConsejo basico
para la salud!

(ilimitado)

* Ganador/a del mes de Junio:

M2 Jesus Lorente
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En la presentacién del libro SERVICIOS
"Plantas medicinales para el Y TARIFAS
insomnio”, el director del 1S, Diego
Garcia Borreguero, ha recomendado 1&ISIOTERAPIA/
fitoterapia para los casos de insomnidc|SIOESTETICA
mas transitorios frente al empleo de
farmacos ansioliticos por su "efecto MASAJES
rebote” ya que una vez dejan de ATENCION
consumirse los episodios de insomnio TEMPRANA
'se agudizan y se hacen mas severos
por lo que "el problema puede llegar a perpetuarse". CLASES DE

Entre los preparados farmacolégicos naturales, los expertos aconsejan APQOYO
la amapola de california, la pasiflora y la valeriana, tres de las plantas
medicinales mas beneficiosas para aliviar o eliminar los trastornos del suefio MULTI -
por sus propiedades sedantes, antidepresivas, ansioliticas e hipnoticas. TALLERES/

La tila, la lavanda, la amapola, el espino alvar y la melisa también tienen EDUTECA
efectos positivos contra el desvelo, si bien Garcia ha animado a quedﬁ'lMAS PAGINAS
personas que tengan dificultad para dormir durante un mes acudan a su

médico de atencion primaria.

SORTEO
DEL MES

- ‘ Sorteo mensual entre los
. clientes que hayan solici-
. 9 ' tado un servicio el mes

anterior.
*—- .

ESTE MES

'

iConsejo basico

para la salud!

.
& ¢ (ilimitado)
! * Ganador/a del mes de Junio:
- M2 Jesus Lorente
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Cada mes, explicaremos detalladamente uno de los servicios SERVICIOS
ofrecemos en nuestro centro. De esta manera, tendréis la informa v TARIFAS
suficiente para saber si 0s pueden ser de ayuda.

Enestaedicionb El ectr.ot er api ao FISIOTERAPIA/

FISIOESTETICA

ELECTROTERAPIA

CLASES DE
AL ALCANCE DE TODOS APOYO
MULTI -
5€ TALLERES/
SESION EDUTECA
55€ ULTIMAS PAGINAS
BONO 12
SESIONES  __
ELECTROESTIMULACION (20 MINUTOS) DEL MES
UNA SENCILLA MANERA DE MODELAR TU CUERPO,
GANAR FUERZA O DEFINIR MUSCULO. Sorteo mensual entre los
SIN ESFUERZO. ;PRUEBALO! clientes que hayan solici-
ELECTROANALGESIA (20 MINUTOS) tado un servicio el mes
(. TIENES MOLESTIAS MUSCULARES? ACABA CON anterior.
ELLAS DE FORMA SENCILLA Y RAPIDA. RELAJATE Y
PRUEBA NUESTRO TENS BIMODAL.
ESTE MES
iCONSULTA o
; iConsejo basico
GRATUITA! para la salud!
CLINICA ALCUBO (ilimitado)

C/ CALVO ACACIO 9, BAJO.
46017 VALENCIA
www.fisiopedagogica.com
alcubofifisiopedagogica.com
TELF. 961331800/636435301

* Ganador/a del mes de Junio:

M2 Jesus Lorente

.......................................................................................
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Cada mes, explicaremos detalladamente uno de los servicios SERVICIOS
ofrecemos en nuestro centro. De esta manera, tendréis la informa v TARIFAS
suficiente para saber si 0s pueden ser de ayuda.

Enestaedicikno Escal a de Brazelton

(¢

€ 9N FISIOTERAPIA/
la escala FISIOESTETICA

neonatal de MASAJES

Brazelton es un ATENCION

instrumento  de  TEMPRANA
evaluacion creadc
CLASES DE

por Terry Brazelton

APOYO
y colaboradores el
1973 cuyo objetivo MULTI -
es valorar la calidac ~ TALLERES/
de respuesta de EDUTECA
nifo y la cantidad YLTIMAS PAGINAS
de estimulacion que
necesita. Para ello, tiene en cuenta patrones visuales, motrices y
auditivos.
Suele aplicarse a los
0 4 dias después @
nacimiento del nifio
pero no es obligatori
gque lo realicen lo
centros de salud
hospitales. E 4
necesario aclarar g
esta Escala no
comparable con
APGAR, test que
hacen los neonatdlogos cuando nacen los bebés, ya que la ¢ (ilimitado)
neonatal de Brazelton evalla mas variables y de forma cualitati
El APGAR, en cambio, evalGa variables como frecuencia cardia  ganadora del mes de Junio:
respiracion, color, reflejos y da un indice al minuto de nac
comparandolo con los 5 minutos posteriores.

00 0 0000000000000 0000000000000 00000000 000000000 00000000000000000000000000000000000000000
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SORTEO
DEL MES

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes
anterior.

ESTE MES

iConsejo basico

para la salud!

M2 Jesus Lorente



Clinica Alcubo o o
Boletin N°5 i Agosto 2008 FISIOpedagog@
EDICION ESPECIAL

SERVICIOS
Y TARIFAS

FASES:
x (estrella de color azuly estado de suefio.
o (circulo de color amarilloY estado de vigilia.

FISIOTERAPIA/

1. Habituacion( 1 ) : FISIOESTETICA

Objetivo: evalla la disminucion de respuesta. MASAJES
Pretende que el niflo sea capaz de seguir dur-
miendo pese a la presentacion de ligeros estim ATENCION
los aversivos. Estimulos presentados: luz, tactil TEMPRANA
sonido, destapar las sabanas.

CLASES DE
Ejemplo:Los especialistas hacen brillar brevemente una luz en los ojos cerra- APOYO

dos de un bebé. Generalmente, este muestra alguna incomodidad frente a es-
te estimulo, pero cuando se repite el proceso varias veces, el nifio comienzaa MULT] -
obviar el estimulo y continda dormido. La capacidad que tiene el bebé de no

hacer caso a ese estimulo permite que conserve su energia para continuar TALLERES/
durmiendo, lo que se denomina capacidad de habituacion. Si un bebé tiene  EDUTECA
problemas para bloquear el estimulo durante el examen, los padres sabran . .

gue necesitan apoyar a su hijo, quizas siendo mas cuidadosos y protegiénoUI‘oTlMAS PAGINAS
de estimulos intensos. Este es el caso de los prematuros, que al contrario de lo

gue pueden pensar sus padres, es mejor estimularlos por una sola via a la vez,

por ejemplo, mecerlos o mostrarles un objeto, pero no ambas acciones al mis-

mo tiempo, ya que tienen poca capacidad de regular sus estados de concien-

cia, y lloran con mayor facilidad. SORTEO

DEL MES
2. Motor-Oral (0):

Objetivo: evaluar los reflejos deuccion  pi e y bY¥squeda PP mepspagegtre losg , 4

tono muscularde brazos y piernas. Evaluar el tono muscular plantar. clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes

3. Troncal (0): anterior.

Objetivo: evaluar aspectos tales como desvestirse, reflejos motrices... Accio-
nes: evaluar la presién palmar, la incorporacion provocada (tirando del nifio ESTE MES
para que ejerza fuerzay se incorporegdflejosd e escal - n, end ei@oﬁszeje falignt o
marcha.
para la salud!
4. Vestibular(o): I
(o) (ilimitado)

Objetivo: evaluar la manipulacién, estimulacion y reflejos. Acciones: evaluar
movimientos defensivos (usando los estimulos que se utilizaron en la fase dg .

. o, . Lo . * Ganador/a del mes de Junio:
habituacion), el reflejo ténico del cuello y el reflejo moro.

M2 Jesus Lorente
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SERVICIOS
5. Sociallnteractiva (0): Y TARIFAS

Objetivo: evgluar Ifa, orl.entaC|o.n y estimulacion de la gon(?lenc?la. Accion EISIOTERAPIA/
evaluar la orientacion visuabnimada (una persona) y visuahanimada (un .
objeto en movimiento); evaluar la orientacién auditiva animada (persor FISIOESTETICA
palabras dirigidas al nifio) e inanimada (objeto que provoca sonidos); eva MASAJES

la orientacion visual y auditiva (simultaneas); evaluar la capacidad de

consolado (¢se consuela €l mismo, dejando de llorar, 0 es necesario que ATENCION
uno de los progenitores?) TEMPRANA
c I - CLASES DE
j empl o: 0 Ha

prefieren para consolarse cie APOYO
maniobras de los padres, comq MULTI -
ejemplo, ser mecido o tomadq TALLERES/
brazos, o simplemente EDUTECA

tranquili zan
recalca | a psi
Brazelton sirve para descul
junto a los padres cémo prefiere
beb® ser consolado y aleja |l a idea de que | os &

RTE
COMENTARIOS DE EXPERTOS SO O

¢Por qué su uso si es apenas un bebé? DEL MES

"Los profesionales recalcan que e t i e
tanto, puede seguir un objeto, reconocer sonidos y tiene capacidad de ha SOr€o mensual entre _'0_3

la estimulacion visual o auditiva para mantenerse dormido." clientes que h_aYa” solici-

] L. . tado un servicio el mes

¢, Qué tipo de conductas analiza la escala de Brazelton?

B ULTIMAS PAGINAS

anterior.
Cuent a Gol dst I oOpo
ejemplo, nosotros poden
mostrarle a los papas algur ESTE MES

comportamientos sociales del b
Ademas de reconocer la voz d
madre, le encantan los rost para la salud!
humanos y le llaman mucho m (ilimitado)

la atencion que los objei

inanimados. También prefiere

las voces humanas frente * Ganador/a del mes de Junio:

cual quier est?1 pajesislLorente VO

iConsejo basico
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En la Clinica Alcubo, queremos ofrecer un servicio de valoracior SERVICIOS
neonato asequible a todos los bolsillos. Porque creemos que la prevencior vy TARIFAS
mejor manera de ganar en Salud. Y la Salud es un derecho universal y 1

que estar al alcance de todos. jINFORMATE! FISIOTERAPIA/
FISIOESTETICA
SRR | ZEEEEC || JTENESUN | MASAES
‘ e e e BEBEDEOA2 ATENCION
e MESES? TEMPRANA
CLASES DE
APOYO
MULTI -
TALLERES/
EDUTECA

ULTIMAS PAGINAS

CUNICA ALCLBO
C/CALVD ACACID B PaND
5017 VALENCWA
IS0

T S T T

www fisiopedagogica.com

SORTEO
DEL MES

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes
anterior.

ESTE MES
iConsejo basico
para la salud!

(limitado)

* Ganador/a del mes de Junio:

M2 Jesus Lorente
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