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Esta primera edicion 2009, tenemos unos invitados de honor paraSERVICIOS
nuestra seccion de entrevistas: Avalanch. Grupo de Rock moderno y heavy eny TARIFAS
espafiol, de referencia en todo el territorio nacional e internacional. De corazon
asturiano, estos chicos han cosechado éxito tras éxito. A lo largo de su hist

g iNUEVAS TARIFAS!

Avalanch ha tenido varios componentes, pero en la actualidad esta form
por: FISIOTERAPIA/

- Alberto Rionda - Guitarra FISIOESTETICA

- Ramon Lage- Voz
- Dany Leén- Guitarra MASAJES

- Francisco Fidalgo- Bajo ATENCION
- Roberto Junquera (sustituido por Mario Fueyo en 2008 TEMPRANA
Teclado

- Marco Alvarez- Bateria CLASES DE

APOYO

Buenas tardes a todos y muchas gracias por concedernos esta entr

Para introducir a nuestros lectores, recordaré que ahora mismo Avalanc MULTI -
encuentra en plena gira 2009 por Espafia. ¢COmo os estd yendo? TALLERES/
contratiempo? EDUTECA :

La gira comenz6 muy bien en Badajoz, donde hacia muchos afios
actudbamos. En lineas generales la gira va muy bien y salvo los tipicos pi
de directo donde siempre hay un cable que falla, un micro que no funciona, etc.. No
hubo grandes problemas. Estamos muy contentos.

g(;Serl'a?s capaces ga ’ SORTEO
decirme cudl es el motivo de ¢ DEL MES
decidierais tocar un instrumen
en concreto y no otro? O canta
Intento encontrar una respues
al eni gma de
hacebo.

En mi caso era
instrumento que faltaba poles
completar el grupo, yo queria t¢
la guitarra, pero una vez me colgs
el bajo ya no quise tocar
instrumento. La voz es distinta :
cualquier otro instrumento, si no + Ganador/a del mes de Agosto:
partes de una buena base por mucho que lo intentes no legaras a ser un buen
cantante. Yo personalmente siempre he querido cantar para por lo menod/Rdc&men Raga
coros, pero después de varios intentos llegue a la conclusion que la voz no es lo mio.

ULTIMAS PAGINAS

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes
anterior.

ESTE MES
iEscuela de Espalda!

(Sesi -n de
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L 11| SERVICIOS
i Y TARIFAS

Ahora, tirando |
un poco hacia mi terreq
no, ¢habéis tenido algt
na lesion causada dire: |
tamente por la musica
Desde sobrecarga mu |
cular o tendinitis, haste |[ |
un esguince cervical pc “ /|

b S |NUEVAS TARIFAS!

| 050 FISIOTERAPIA/
,,NL FISIOESTETICA

mover esas melenas.. * ; MASAJES

| -
Cuando llevas varic | ATENCION
horas con la guitarra i—=a, TEMPRANA
hombro, desde luego qu |
cuello y los hombros | CLASES DE
cargan bastante. Si lue | APOYO
le afiades los movimien' |
de cabeza para mover |“~ MULTI -
melena pues tienes U™ TALLERES/
combinacién propicia pf‘f’ EDUTECA |

ra las sobrecargas e inc

so para las contracture |
Siempre que empezar =
una gira tenemos algui |,
molestia derivada de tc
esto. ’

ULTIMAS PAGINAS

SORTEO

DEL MES
¢ Realizais algun tipo de rutina de calentamlento 0 estiramiento antes y después

de tocar o ensayar?

Normalmente si que hacemos algun estiramiento, de cuello, brazos y pier
aun asi siempre tienes la zona un poco sobrecargada. Es normal después
dos horas de show.

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes
anterior.

¢, Creéis que tocar al nivel que lo hacéis requiere una buena preparacion f
cuidado del cuerpo?

Es fundamental sobre todo para el cantante, que debe tener un buen for ESTEMES
para poder aguantar las mas de dos horas de show dos dias seguidos 0 m jEscuela de Espaldal!
alguna ocasion hemos tenido. Para el resto también es importante estar bit
mente, pero no es tan importante como para el cantante que su instrumentc
y necesita buena capacidad pulmonar.

(Sesi -n de

. . .. . . ;- * Ganador/a del mes de Agosto:
Si un experto en la materia os dljel’a que es algo necesario, ¢serials capi

Seguir unos consejos basicos para mantener una buena salud musical? Ma Carmen Raga
Siempre es importante que algun profesional te asesore sobre estos ten

luego que seguiriamos los consejos, por nuestra salud y para evitar una g

sion que pueda obligarte a cancelar algun concierto. Seria importante.
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SERVICIOS

Bueno, por mi parte me comprometo a enviaros unos requisitos minimos
gue ayuden a mantener ese nivel en el que os encontrdis, cuando la seccionYdd ARIFAS
prevencion la tengamos redactada. Seguirla o no, jya es cosa vuestra!

La plataforma Salud Musical os opseqwa con un masaje para cada uno €N .NUEVAS TARIFAS!
tro centro colaborador en Valencia, y os invita a participar en la creaciol

nuestro proyecto. FISIOTERAPIA/

. FISIOESTETICA
Muchas gracias por todo y nos vemos en los bares.

Suerte con los conciertos, fin de gira y mucha salud musical. MASAJES
Muchas gracias a ti, Paula. Y nos veremos pronto. )
Un saludo. Fran Fidalgo (bajista de Avalanch). ATENCION
TEMPRANA
Proximamente, mas novedades en tu espacio de Salud Musical!
Por Paula, LamajadeoZ. CLASES DE
APQOYO
Entrevista de AVALANCH . MULTI -
para Salud Musical | TALLERES/
EDUTECA

ULTIMAS PAGINAS

SORTEO
DEL MES

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes
anterior.

Visitanos en e e
www.saludmusical.com =
www.fisiopedagogica.com
MySpace.com/saludmusical . c.mon xues

.......................................................................................
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Aqui encontraras un espacio en el que poder comentar tu opinion sc  SERVICIOS
temas de interés en Salud o Educaci¢ vy TARIFAS
Aprovecha también este hueco par:
plantear tus dudas o solicitudes.

Sélo tienes que enviar un-mail a la
direccion alcubo@fisiopedagogica.coi FISIOTERAPIA/

con un pequefio escrito sobre el ter FISIOESTETICA
gue quieras, junto con su titulo y tu

iNUEVAS TARIFAS!

pseudonimo o nombre real. MASAJES
00 00 0000000000000 0 000000000 0000000000000 000000000000000000000000000 ATENCION
¢ CADA CUANTO TIEMPO DEBERIA IR AL FISIO? TEMPRANA
B I'T tendid b ir al fisio de f habitual,
uenas! Tengo entendido que es bueno |r.a isio de orma' abitua gunq CLASES DE
te duela nada. Yo me he hecho unos masajes y me han venido muy bien. t
APQOYO

saber cada cuanto tiempo es recomendable para que sea util y saludabl
saludo. (Pepa, Valencia) MULTI -

Hola Pepa. El masaje es una forma de tratamiento muy util contra la sot TALLERES/
carga muscular y el estrés. Se utiliza también en muchos tipos de proble

musculares, tras accidentes, lesiones, etc. Pero también es cierto que, sin EDUTECA
ninguna molestia, es recomendable conseguir una rutina con un fisioterap ULTIMAS PAGINAS
de confianza. Lo ideal seria visitarlo una vez al mes. De esta manera, le «

tu cuerpo un respiro y le ayudas a relajarlo. Y lo es mas importante,

conseguirds evitar que la tensibn que se acumula dia tras dia acabe SORTEO
produciendo un problema mayor. Un saludo. Paula. DEL MES

BONOS DE REPASO ESCOLAR

He estado consultando vuestras tarifas en lo referente a refuerzo escolar, yaagige mensual entre los
tengo un hijo de 10 afios que tiene problemas a la hora de hacer los deber€4emtgs que hayan solici-
casa no consigo hacer que se concentre. No me ha quedado muy claro lo'@go|g¥ servicio el mes

bonos, para que salga méas barato. ¢ Me lo podéis explicar mejor? anterior,

(An-ni mo, Valenci a)

Las clases de repaso se pueden plantear de varias formas. Su duracion estandareste MES

es de 1 hora y de forma simple, suprecioesde 15£st a es | a forma_ perf ec
para contratar horas sueltas en épocas de examenes, por ejemplo. Cuandoi,E&gueIa de Espaldal
forma sistematica, queremos que el nifio acuda 2 6 mas dias por semana@Sesi - n de 4

centro, existes 2 formas de pago:
- Mensual: aqui el precio de la sesion queda &. 1% que hacemos es sumar las

. .. * Ganador/a del mes de Agosto:
clases que se contratan para un mes natural y realizar un Unico pago.
- Trimestral: de esta manera, la sesi6n queda ai,1pero el pago se realiza deM? Carmen Raga
tres meses naturales completos. Siendo la opciébn mas barata por hora.
Un saludo. Alicia.
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TALLER DE FIBROMIALGIA SERVICIOS
He visto que tenéis abierto el plazo de inscripcion para el taller de Fibromialgig TARIFAS
y que su duracion es de 3 meses. Mi madre vive cerca de vuestro centro y queria

saber en qge consiste. Un saludo y muy interesante vuestra web. (Luis, VLF]NUEVAS TARIEAS!
Buenas Luis!

Los talleres para personas afectadas de Fibromialgia y Sdr. De Fatiga Cr6 FISIOTERAPIA/
estan pensados de forma multidisciplinar. Esto quiere decir que no sélt FISIOESTETICA
trata la parte fisica del paciente (sus dolores, relajacion, ejercicio) sino

integramos una parte de autoayuda personal. Realizamos, medie MASAJES
cactividadesd sobre todo manual es, ATENCION
estudio de casos clinicos, etc, centrados, sobre todo, en la superacion pers TEMPRANA

MI PADRE.TIENE CANCER o _ CLASES DE
Hola! cordial saludo, deseo hacer la siguiente pregunta: a mi padr

diagnosticaron CA géstrico en estadio 4. Empez6 con el tratamiento d APOYO
quimios y después de varias sesiones le programaron la cirugia. En ese mc MULTI -

se dieron cuenta que ya tiene invadidos otros 6rganos como el higas TALLERES/
pancreas, zonas linfaticas. La doctora nos informé que solo tiene que segu EDUTECA

la quimio, pero solamente para aliviar el dolor porque lastimosamente ya nc

nada que hacer. Cuénto tiempo puede vivir mi padre y hasta cuando le pue ULTIMAS PAGINAS

N €
Buenas! '
Seria muy aventurado hablar d SORTEO
tiempos, eso se lo dejamos mejor a DEL MES

meédicos. Aun asi, en una fase 4 ya s
estar muy avanzado el proceso y, co
dices, poco se puede hacer al respe
La quimio, consigue hacer mas lenta tado un servicio el mes
progresion y que sea menos molesto. anterior.

todas formas, de los que me comentas, el pancreas quizds sea de los mas

problematicos, aunque cursa con menos dolor.

Por mi parte, solo puedo decirte que una de las cosas mas importantes en esa
situacion es el animo. La quimio fisicamente es muy dura para el organismg§scuela de Espaldal!
fatiga mucho. Esto hace que se pierdan fuerzas y muchas veces las esperan a8 o g i
también. Que continte, dentro de sus posibilidades, haciendo vida normal.

con eso me refiero a que haga todo lo que pueda: paseos, estar con la familia,
visitar lo que le apetezca, y que aproveche el tiempo siendo feliz. Much@dador/a del mes de Agosto:
veces, y es tgtalmente f:ompren5|ble, se convierte en un proceso de depresm‘hyCarmen Raga
eso hay que intentar evitarlo.

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-

ESTE MES

00 0 0000000000000 0000000000000 00000000 000000000 00000000000000000000000000000000000000000
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-TALLER PARA PERSONAS CON FIBROMU ¢LiNICA ALCUBO

Tstamiestoltgorl cont s Fvomisgia SERVICIOS
La Clinica Alcubo te ofrece nuestro programa de Tra \_c_,_m”:_:__:;_:::‘ Y TARIFAS

tamiento Integral contra la Fibromialgia. Debido a la = Bessssm st i ol

& AR mde LN UK Ge WAl Se 1k

gran demanda que presentan estas enfermedades e i imr e
sociedad actual, planteamos su abordaje desde un ¢ ,«i:.':'mm.;r:;:
to de vista de salud fisica y mental. Donde, en este t e s muw maenmes  FISIOTERAPIA/

Creethon on I Peles0nd del LONOCTTsenty, N

tamiento, lo mas importante es LA PERSONA. De s FISIOESTETICA

Ercrss wisvi WOt O Mg nabes
MROSGECINT POl AT (e ¢ Breives

esta manera, estamos seguras de offecer Un SEerviCi( s smoms s

personalizado y de gran interés para las personas ( e e v w mes MASAJES

SRV PROMTNATATD § S0 T mieies Sann e

iNUEVAS TARIFAS!

padezcan esta enfermedad. ASOCIAD @ Si40es. o ey ATENCION
NO ASOCIAD@S 55¥mes. *Convenio de colabora- ocuods T oee TEMPRANA
cion con la Asociacion Valenciana de Afectados de F g s s
bromialgia. i CLASES DE
- APRENDE INFORMATICA: ¢Te quieres comprar un ordenador ) APOYO
no sabes ni como se enciende? ¢Te gustaria tener mas soltura con MULTI -
programa informatico? ¢Se te hace imposible utilizar el Word o saber d¢ 1A LERES/
esconde las cosas tu Windows? Te ofrecemos nuestros curs EDUTECA

personalizados de informética. Empieza desde cero y reconciliate con tu

iPara todas las edades! Tras un peque A’FKENDE INFOKMA'TI&A' ULTIMAS PAGINAS
cuestionario, nuestro especialist | Para todas Las edades

informatico te ofrecera una propuesta "“:‘r;‘f’;i“:‘t(:‘,”l"
"
sesiones y un presupuesto individualizado b casecompats 9 ctaes SORTEO
. . . ‘ i A
isin compromiso alguno! S esione: ;ﬁg;{_f"z‘&:nt'& DEL MES

sueltas o cursos programados, tu decides. i

Ielase: i€

Sorteo mensual entre los

.............‘O...O..........................O...O.................Cllentesque hayan SOIICI_

-ESCUELA DE VERANO (Julio 090 540 un servicio el mes
encontraran una manera divertida de pasar las mafian&se 9 0 3 0, 4 gnterior.
horas de diversion asegurada. Tareas escolares, manualidades, i
expresion corporal, relajacion y mas actividades donde los peques po
aprender de una manera entretenida. Ahora por Z00 - ESTE MES

- CURSO ENGLISH FOR LITTLE CHILDREN: iEscuela de Espalda!
En estas clases, los nifios encontraran un espacio d

> 7, (Sesi-n de
a d H |’ d f, | d . ./? /
prendaer Ingles € una manera Tacll Yy Iverti i ﬁ A
30Q0/3meses. A
* Ganador/a del mes de Agosto:

- CURSO DE INGLES PARA ADULTOS: Desde cero, conseguirem
que alcances un nivel de comprension suficiente para desenvolverte con M@ Carmen Raga
idioma. ¢ Te atreves? 30Bmeses.

r
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- CURSO DE MASAJE INFANTIL: Si te
interesa aprender cdmo masajear a tu hijo SERVICIOS
favorecer su correcto desarrollo, ponemos al alca Y TARIFAS
de tu mano la posibilidad de realizar el curso
forma individual y en los horarios que quieras. Y
te juntas con 2 6 3 compafieras mas, conseguiras
33% de descuento. Individual 20 colectivo 15@.

‘_ iNUEVAS TARIFAS!

FISIOTERAPIA/
FISIOESTETICA

- ESCUELA DE ESPALDA: Clases individuales en las que encontrar MASAJES
la forma de mantener tu espalda sana y sin molestias. Estiramiento:

ejercicios que te alejaran del estrés y de futuros dolores. Para todas las ed ATENCION
1 sesi - n plmes. 8 ssioaas por sei@aha:; Lates. TEMPRANA
‘ . CLASES DE
- CURSO DE PREPARACION A LA MATERNIDAD:
. . . APQOYO
Dos meses en los que aprenderas todo lo necesario para vi\
embarazo de un modo cémodo y saludable. ¢Miedo al pa MULTI -
.. ww Descubre la sofrologia, y mucho mas. (A partir de los 6 mese  TALLERES/
embarazo) 30(/curso completo. EDUTECA

:

- TALLERES DE RELAJACION: Haz un hueco ULTIMAS PAGINAS

en tu agenda y apuntate a nuestros talleres de relajac
encontraras un espacio en el encontrarte contigo mis
Fuera estrés y tension, jlo importante eres tu!

1 sesi - n p@mes. 2 serianesPpor sethdha: d
mes.

SORTEO
DEL MES

B Sorteo mensual entre los
- ANOS Y VIDA (Talleres +65). Manualidades, ejercicio, relajacion, ylientes que hayan solici-

actividades que haran tu vida mas activa y saludable. Pasa un buen rato junt@o un servicio el mes
tus comparieros/as y saca el espiritu joven que llevas dentra/rés. anterior.

ESTE MES
iEscuela de Espalda!

(Sesi -n de

* Ganador/a del mes de Agosto:

M2 Carmen Raga
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SERVICIO DEL MES

Cada mes, explicaremos detalladamente uno de los servicios SERVICIOS
ofrecemos en nuestro centro. De esta manera, tendréis la informa Y TARIFAS
suficiente para saber si 0s pueden ser de ayuda.

Enestaediciono Tr at ami ent o. Il ntegr al EiNUEVAS TARIEAS!
CLINICA ALCUBO TRATAMIENTO INTEGRAL: ELA FISIOTERAPIA/
FISIOESTETICA
DATOS
A pesar de ser la patologia mas grave de las motoneuronas, la E.LA. es simplemente una de fas muchas MASAJES

enfermedades que existen en las que se ven afectadas estas células nerviosas. La causa de la E.LA. es desconocida.
Afecta principalmente a adultos entre 40 y 70 aflos, aunque hay muchos casos descritos en pacientes mas jovenes. .
Los fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y logopedas, son los profesionales encargados de asegurar la ATENCION
independencia funcional a través del ejercicio y la utilizacién de los equipos técnicos oportunos.

TEMPRANA
PROGRAMA DE INTERVENCION
GABINETE FISIOTERAPICO CLASES DE
- Sesiones de terapia. A POYO
PROGRAMA:
+ Movilizacion de las articulaciones y rutina de estiramientos. MULTI -
+ Aumento/mantenimiento del tono muscular sin fatiga.
+ Ejercicios de motricidad gruesa y fina, segun el estado que presente. TALLER ES/
+ Reeducacién de la marcha y medidas de apoyo,
+ Trabajo sobre el reflejo invertido en miembros mds afectados. EDUTECA '
+ Tabla de ejercicios para casa (basados en las AVD). . .
+ Evaluacién continua del proceso de la enfermedad. ULTIMAS PAGINAS
- Estudio de medidas compensatorias.
OBJETIVOS:
+ Liberacién de adherencias articulares.
+ Mantenimiento general del tono muscular. S O RTE O
+ Mejora y adaptacion de la marcha.
- Aumento de la funcionalidad de miembros afectados para las AVD. D E I— M ES
+ Aumento de la calidad de vida general del paciente,
+ Mayor independencia en las AVD.
Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes
anterior.
ESTE MES
iEscuela de Espalda!
PRESUPUESTO .
- 5sesiones de 30' a la semana. 280 €/mes. ( Sesi - n de
- 4 sesiones de 30" a la semana. 240 €/mes,
3 sesiones de 45 a la semana. 228 €/mes.
- 2 sesic?nes de 45’ ala semana. 160 €/mes. * Ganador/a del mes de Agosto:
- 1sesion de 1 hora a la semana. 120 €/mes.
- Consejo terapéutico, Gratuito,

M2 Carmen Raga
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Este mes, dedicamos esta seccion especial de la edicion a: SERVICIOS
oSalud Musical, | anzamos Y TARIFAS y e (
para el gran colectivo >0S

iNUEVAS TARIFAS!

SALUD MUSICAL g

MASAJES

Salud Musical es un proyecto que nace desde el conocimiento de ~ ATENCION
profesionales de la salud, podemos colaborar a mejorar la carrera de nue  TEMPRANA
musicos.

L . - CLASES DE
Dirigido a cualquier musico que, por el hecho de tocar alg
instrumento, cantar, etc. esté afectado/a por alguna lesion tipica o qui APQOYO
informarse al respecto. MULTI -
Buscamos un nexo de unidon entre la musma y TALLERES/
salud. Un lugar donde poder encontrar consejos para
EDUTECA :

prevencion de lesiones, maneras de tratamiento
informacion de interés para el gran colectivo de personas
trabajan en el mundo de la musica.

La base de este trabajo se asienta tras la welww.saludmusical.com
donde estamos colaborando para que todo este esfuerzo nos ayude & SORTEO
adelante. Poco a poco, lograremos formar un lugar de referencia par DEL MES
consulta de profesionales sanitarios, musicos y personas interesadas,
acceder a informacién concreta sobre la Salud Musical.

o Sorteo mensual entre los
Los principales apartados que vamos a tratar son: clientes que hayan solici-
- La prevencion es frecuente que | 0sS mMYiS 340 un servicio el mes€ N

ULTIMAS PAGINAS

preparar cuerpo y ment anterior.
para la actividad musical
La prevencion e _———i
. ESTE MES

fundamental para evita

futuras lesiones. En esf iEscuela de Espaldal!

(Sesi -n de 4

estiramientos y consejq
basicos para un cuidadg®
responsable de la salud
los masicos.

* Ganador/a del mes de Agosto:

M2 Carmen Raga
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SERVICIOS
Y TARIFAS

- Las lesiones: existe una lista interminable de musi~~-
gue han visto afectada su carrera por la aparicion
lesiones. Como es de esperar, el tipo de actividad

reallzah cae unay otra vez sobre causas habltuale‘" :NUEVAS TARIFAS!
molestias y dolor. Esto, nos ayuda a categorizar — |

problemas y a ponerles nombre propio. FISIOTERAPIA/
En este amplio concepto de Salud Musical, no incluiremos sélo a FISIOESTETICA

MASAJES

ATENCION
TEMPRANA

CLASES DE
APOYO

MULTI -
TALLERES/
EDUTECA :

= ULTIMAS PAGINAS

SORTEO
DEL MES

o »
oAl

LS
m==Me=® Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-

instrumentistas, también dejaremos un espacio para vocalistas que prese -
tado un servicio el mes

una clinica caracteristica en el arte de cantar.

. ., . ., _anterior.
- Los tratamientos: en esta seccion trataremos de mostrar informacion
interés, tanto para Wl i —
profesionales de la sal : ESTE MES

como para persona
interesadas en
tratamiento de lesione
provocadas por la musicg
Consejos, sugerencias
métodos de trabajo, un

iEscuela de Espalda!

(Sesi -n de

* Ganador/a del mes de Agosto:

vez instaurado e M2 Carmen Raga
problema.
Clinica Alcubo www.fisiopedag ogica.com
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Ofrecemos la posibilidad de que participen, todos aquellos musicc SERVICIOS
profesionales de la salud que asi lo deseen. Y TARIFAS

iNUEVAS TARIFAS!

FISIOTERAPIA/
FISIOESTETICA

MASAJES

ATENCION
TEMPRANA

CLASES DE
APOYO

MULTI -
TALLERES/
EDUTECA

ULTIMAS PAGINAS

¢ Estas interesado/a en colaborar con la nueva plataforma a favor de la S
Musical? ¢ Tienes alguna historia que pueda ser de interés? ¢Quieres ser |
nuestros centros colaboradores? ¢Eres musico independiente o tocas ¢
grupo y queréis que os entrevistemos? ¢ Quieres publicar tu articulo? ¢Sa
alguno de nuestros videos profesionaledandanos un email a la direccion: Sorteo mensual entre los
saludmusical@fisiopedagogica.com clientes que hayan solici-
Damos las gracias a todas las perso tado un senvicio el mes
gue estan ayudando a que esto sea posible anterior.
las que nos ayudaran a lo largo de esta odi
En especial, a nuestro centro de referencia p
hacer fisico nuestro suefio: Clinica Alcubo,
Paula Aranda, fisioterapeuta colaborador:
También a nuestro disefiador, que se e
encargando de hacer todo lo necesario p
empezar con buena presencia en los medio
el que trabajard sobre la maquetacion «
nuestro trabajo: Jaime Martinez, bajo |
influencia de www.jaimarte.com.

SORTEO
DEL MES

ESTE MES
iEscuela de Espalda!

- (Sesi -n de

* Ganador/a del mes de Agosto:

M2 Carmen Raga
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A este interesante proyectt SERVICIOS
se han sumado grande Y TARIEAS

artistas que nos estar

ayudando, desde nuestro
s cOmienzos, a levantar e INUEVAS TARIFAS!

S vuelo. Ofreciendo FISIOTERAPIA/

' entrevistas, hacemos

mencion especial al grup FISIOESTETICA

e T e __,;'2 a0 RS J Avalanch, por permitirnos MASAJES
— s ' B bublicar su entrevista y la

= cronica de esa noche. Otrc ATENCION

grandes  grupos que desc  TEMPRANA

RS S s atras 0 desde donde pueda

no ayudan. Gracias a todos vosotros: DrainSound, Amadeus, etc. CLASES DE
Anunciamos la préxima colaboracion, en video y promete con mucho bi APOYO

rollo, a los jovenes de Guadalajara: Dr. Sapo.

Iremos publicando todas las MULTI -
entrevistas y subiendo ma: TALLERES/
informacién de interés. Pero, d

momento, vamos a cambiar € EDUTECA ’
formato y el programa de nuestr: JLTIMAS PAGINAS
web www.saludmusical.com, por
que os pedimos paciencia. Y, sobre
todo, colaboraciobn con est;
plataforma. Os animamos a subi SORTEO
posts y comentarios, ya que 0S Ve DEL MES
muy timidos y todo queda er

mensajes privados emails. Sorteo mensual entre los
Salud Musical acudira esta noche al MTV Winter y os dejara una cronica d clientes que hayan solici-
que alli veamos. tado un servicio el mes

Muchas gracias a todas las personas que nos estan ayudando y, para todos nu anterior.
protagonistas, mucha Salud
Musical.

Nos vemos en los bares. ESTE MES

» iEscuela de Espalda!
Con la colaboracién de:
CLINICA ALCUBO

C/ Calvo Acacio 9, bajo.
46017 Valencia
www.fisiopedagogica.com
alcubo@fisiopedagogica.cor
Telf. 961331800/63643530

(Sesi -n de

* Ganador/a del mes de Agosto:

M2 Carmen Raga
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OFERTA DEL MES

Aprovecha nuestroslescuentos especialgseste mes, prueba el masa SERVICIOS
relajante. Por un precio increible, no dejes escapar esta oportunidad vy TARIFAS

eliminar el estrés y tensiones acumuladas a lo largo del afio. cescececscecscscscee
iHASTA EL 31 MARZQO! ;NUEVAS TARIFAS!
; FISIOTERAPIA/
0 FISIOESTETICA
MASAJES
ATENCION
TEMPRANA
ES E‘ L CLASES DE
APOYO
MULTI -
VALIDO HASTA EL 31 DE 70
AL1DO HASTA EL 31 DT MARZ TALLERES/
’m EDUTECA
“‘ | ULTIMAS PAGINAS
.“‘l’;.l m
SORTEO
DEL MES

0000000000000 000COCOCCTS

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes
anterior.

ESTE MES

1 s \ r iEscuela de Espalda!

(Sesi -n de

jacumuladas an
1 TAEAR S -‘ M?2 Carmen Raga

* Ganador/a del mes de Agosto:
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Estrenamos seccion. Un apartado en el que apareceran comenti SERVICIOS
sobre diferentes aspectos profesionales o personales. Y TARIFAS

EstemesO Educaci -n y Ensefanza

Por Alberto Gémez Martin, joven estudiante y trabajador qu
desempefia sus funciones actualmente en un Colegio de Atencion Espe iNUEVAS TARIFAS!
situado en la provincia de Valencia. En su caso, la mayoria de los alumnos FISIOTERAPIA/
de etnia gitana, con situaciones familiares desfavorables. FISIOESTETICA

Para la Clinica Alcubo.

- - MASAJES
Educacion y ensefianza.
Os escribo para contaros un poco ATENCION
gué consiste mi trabajo, porque pienjs TEMPRANA
gue os parecera interesante. CLASES DE
Soy Educador de comedor en un co _.' APOYO
gio, y llevo poco tiempo ejerciend MULT] -
pero durante este afio estoy aprendidg
do mucho. Trabajar en un Colegio ¢ TALLERES/
Atencion Especifica (C.A.E.S.) es al V" P e EDUTECA
diferente y, para mi, todo un reto y SN 35 e ‘ ULTIMAS PAGINAS
gue no es precisamente a lo que es 7 : ) )
mos acostumbrados la mayoria
jovenes que nos planteamos ejercer g SORTEO
ta profesion. Desde mi experiencia DEL MES

el centro, os puedo contar que las ta
as de un educador no dejan de ser

. ) B Sorteo mensual entre los
mismas que en otros colegios, aunque si queps . o que hayan solici-
verdad que se debe prestar especial atenciQiyy un servicio el mes
en ciertos campos. Es muy importante potensnierior.
ciar la higiene antes de comer, igual que las
formas.
Nos encontramos ante una poblacion (gitanos)  ESTE MES
cuyas costumbres y cultura son muy diferen-;Escuela de Espalda!
tes a la nuestra, por lo que en ciertas situacio-
nes debemos ser cuidadosos en cuanto a nues-
tra metodologia. Durante estos meses, desde el
1 de Octubre, estamos trabajando para ensS€sanador/a del mes de Agosto:
" far a los nifios ciertas normas de educacion, .
gue no solo son importantes en el colegio, Si nlgl Carmen Raga
en general, en su vida diaria.

Sesi -n de
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SERVICIOS
Y TARIFAS

Los educadores nos esforza
para que los nifios vaya
acostumbrandose a sentarse bien g
mesa, no golpear con los cubiertog
plato, hablar con el compafero de
lado y no con el de tres mesas
alla y, por supuesto, no tirar I3 MASAJES
comida. ATENCION

Evidentemente son nifios, pero a veces hay que enfrentarr TEMPRANA
situaciones especiales como por ejemplo: una mesa llena det -~ ASES DE

iNUEVAS TARIFAS!

FISIOTERAPIA/
FISIOESTETICA

de lechuga, arroz desperdigado, el agua de un vaso que s APOYO

volcado... Entonces les explicas que eso no esta bien y que ti

gue tener m8s cuidado, y su r MULTI- es
TALLERES/
EDUTECA

Como podéis ver, nuestra labor es |
aporte mas a la educacion. Los nifios tien ULTIMAS PAGINAS
una carga lectiva importante pero, sobrc
todo en estos colegios, se debe prec*--
mucha atencion a las carencias que tien
en su entorno familiar.

SORTEO
DEL MES

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-

y ya 0sS seguir® contando e ntadoun servicio el mes mag
anterior.

ESTE MES
iEscuela de Espalda!

(Sesi -n de 4

* Ganador/a del mes de Agosto:

M2 Carmen Raga

Alberto Gomez Martin.
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NOVEDADES

TUS BONOS A MEDIDA SERVICIOS

Y TARIFAS
Presentamos nuestros bonos de ahorro disponibles en tu cli

ALCUBO. Porque cuidarse nunca fue tan facil, consulta nuestras modalidac .NUEVAS TARIFAS!

FISIOTERAPIA/
FISIOESTETICA

MASAJES

ATENCION
TEMPRANA

CLASES DE
APOYO

MULTI -
TALLERES/
EDUTECA

ULTIMAS PAGINAS

SORTEO
DEL MES

Sorteo mensual entre los
clientes que hayan solici-
tado un servicio el mes
anterior.

ESTE MES
iEscuela de Espalda!

(Sesi -n de

* Ganador/a del mes de Agosto:

M2 Carmen Raga
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